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《大学生职业生涯规划》内容简介：有人说：“选择职业就是选择一种生活方式”“选
择职业就是选择自己的未来”，因此，对于大学生个人来说，职业生涯规划教育关系到
毕业生的择业行为乃至一生的发展。

《大学生职业生涯规划》主要介绍了职业生涯规划的基础知识、基本理论，职业社会认
知、自我探索、职业定位、大学生职业生涯规划的制订与实施方法等。通过本课程的学
习，使大学生在充分探索自我、了解职业世界的基础上，对自己的职业生涯进行科学、
合理的规划，为自己一生的职业发展奠定良好的基础。《大学生职业生涯规划》具有现
实性、指导性、可操作性，可对大学生提供积极的帮助。

《大学生职业生涯规划》可作为高职院校大学生职业生涯规划课程教材，也可作为高职
院校师生、职业指导人员的参考书。
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前言
为了适应新形势下大学生职业指导与就业服务的需要，我们组织长期从事大学生就业工
作的人员，根据教育部（教高厅7号）关于《大学生职业发展与就业指导课程教学要求
》文件精神，编写了《大学生职业生涯规划》与《大学生就业与创业指导》两本教材。
《大学生职业生涯规划》主要针对低年级大学生（大一、大二学生），主要介绍了职业
生涯规划的基础知识、基本理论，职业社会认知、自我探索、职业定位、大学生职业生
涯规划的制定与实施方法等。使大学生在充分探索自我、了解职业世界的基础上，对自
己的职业生涯进行科学、合理的规划，为自己一生的职业发展奠定良好的基础。本书具
有现实性、指导性、可操作性，可对大学生提供积极的帮助。本书可作为高职院校大学
生职业生涯规划课程教材，也可作为高职院校师生、职业指导人员的参考书。
本书由重庆城市管理职业学院从事就业工作的人员编写。谢永川、袁国任主编并负责全
书的统稿、定稿工作；朱红兵、柏文涌任副主编；黄爱明、董勇、魏金萍、蒋家宁、杨
汉瑜、彭茂玲、唐丽、陈娜、陶保金、蒋小蓉、林道钵、李娟任编委。
在本书的编写过程中，我们还参考、借鉴了一些同仁的研究成果和资料，在此特向他们
表示感谢。由于编写时间仓促且编者水平有限，书中难免存在不当之处，敬请专家和读
者批评指正。
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