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家庭教育是一项事业，是事业就意味着奉献；家庭教育还是一门科学，是科学就意味着
探索；同时家庭教育还是一次领航，好的领航将为孩子带出一个幸福的人生。孩子是生
命的延续，我们为之付出、为之探索不是很值得吗？
只有胸有大爱、孜孜不倦追求的父母，才能培养出合格的孩子、优秀的孩子乃至杰出的
孩子。那些光有美好愿望却不愿付诸实践、不愿提高自身素质、不能战胜自我的人，是
永远教育不好孩子的。
所以，尊敬的父母朋友，请你做孩子生命的领航员吧，而本书将是一张最好的领航图。
指引你将孩子的人生领到开阔的海面上来。
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目录: 第一章 进行爱之尊重教育——让孩子尊重他人，将礼遇作为一种习惯
将这些重要的礼仪规范教给孩子 以身作则，充分发挥父母榜样的力量
表扬孩子文明的行为，指出孩子的粗鲁行为 覆盖教育法，用新行为取代旧行为
这样教育，能让孩子学会尊重他人第二章
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进行爱之理解教育——让孩子换位思考，坚决不以自我为中心
理解你的孩子，被理解才能会理解 今天，不妨就开展一次角色对调的实践
对孩子的不合理要求说“不” 爱孩子就别给他任何特权
让孩子学会更好地理解他人第三章
进行爱之感恩教育——让孩子心存感恩，用实际行动回馈他人 教会孩子说“谢谢”
将孩子的感恩之心唤醒 不要让孩子觉得接受是理所当然的
多给孩子一些为你服务的机会 鼓励孩子积极主动地帮助他人第四章
进行爱之分享教育——让孩子与人分享，将共赢理念植入心中 自私不可取，分享是美德
拒绝溺爱，不要无限制地给予孩子 告诉孩子共赢的重要性与必要性
乐于助人者，人皆助之 以商量的方式达到分享的目的第五章
进行爱之诚信教育——让孩子诚实守信，宁可吃亏也要兑现承诺
用诚信的故事帮孩子理解诚信 兑现对孩子的承诺，他才能兑现对别人的承诺
正确面对孩子的说谎问题 用恰当的方法揭穿孩子的谎言
让孩子学会自己承担错误第六章
进行爱之勇敢教育——让孩子学会勇敢，决不在困难面前低头 跌倒了，让他自己爬起来
让孩子从跌跤中学会走路 家长的鼓励就是孩子前进的动力
用家长的喝彩声为孩子增添勇气 在日常生活中培养孩子的乐观心态第七章
进行爱之正直教育——让孩子明辨是非，捍卫自己的正直立场
进行是非教育，让孩子树立正确的价值观 有的放矢，全方位培养正直的孩子
不要用威胁的方式让孩子服从 教会孩子真诚做人，灵活做事
自律是丈量成功的距离第八章
进行爱之大度教育——让孩子学会大度，不被无谓小事所纠缠
为愤怒的孩子降温，不要给他火上浇油 宽容的性格是滋补心灵的鸡汤
用你的冷静给孩子降温 提高孩子控制情绪的能力
在生活中，经常让孩子做选择题第九章
进行爱之理想教育——让孩子拥有理想，用爱去迎接每一天 帮助你的孩子树立远大理想
标杆，让孩子学习和追赶的对象 给孩子追求自己兴趣爱好的自由
为孩子的理想“出谋划策” 把深陷于挫折阴影中的孩子拉出来第十章
进行爱之自省教育——让孩子汲取建议，抱怨之前先反省自己 见不贤而内自省
正确处理孩子对别人的“告状” 自我控制是强者的本能 民主的环境能塑造自律
让孩子学会自己从失败中汲取经验 让孩子在对比中学会知足
将“延迟满足”的习惯传授给孩子 引导孩子发现自己的优点
做个“狠心”父母，不要满足他的贪婪 学会节约，一饭一粥当思来之不易第十二章
进行爱之责任教育——让孩子担起责任，为自己的行为而埋单
临事害怕，缺乏责任感的表现 让孩子学会担起责任
信任你的孩子，不要总把他当小孩看待
别把应由孩子完成的任务揽到自己身上第十三章
进行爱之谦逊教育——让孩子学会谦逊，将骄傲拒之门外 谦逊品格，从小抓起
培养孩子谦虚的习惯 即使再优秀也不能自负 培养孩子的进取心，不因小成就而满足
教会孩子正确地评价自己第十四章
进行爱之信任教育——让孩子信任他人，用爱去经营真挚友情
远离孩子的隐私，不要让孩子敏感过度 告诉孩子，真挚的友谊应该这样去维护
尊重孩子的朋友，尽量不要干涉他们的社交圈 让孩子在信任别人的同时自我保护
不要用欺骗的方法让孩子顺应你的意愿第十五章
进行爱之专心教育——让孩子集中精力，耐心地做好每一件事
培养精力集中，应从注意力开始 注意力集中才能记得牢
首先对孩子有耐心，才能培养孩子的耐心 磨洋工的习惯要不得
适时地让孩子等待，控制住内心的冲动第十六章
进行爱之国家教育——让孩子热爱祖国，培养他的社会责任感
让孩子从小就有一颗爱国心 培养孩子的爱国主义情怀 形式多样，上好爱国课
让孩子关注社会，放眼世界 孝敬父母，是培养社会责任心的基础
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