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《
临证温课与辅导》以现行《黄帝内经》教材为基础，结合作者本人及教研室积累的教学
经验，将《黄帝内经》的主要内容，按中医理论体系的结构，并结合临床实践，作深入
讲解和分析。该书既是《黄帝内经》温课复习的书，也是将《黄帝内经》理论自然地应
用于临床的辅导书。 

《黄帝内经》理论很丰富，自觉运用《黄帝内经》理论指导临证不容易，作者针对目前
中医经典教学与临床实践相脱节的问题，力图贴近临床，深度挖掘《内经》临证思想，
以指导解决临床实际问题。 

《
临证温课与辅导》的特点是精简、实用和归真，书中引用原文较广泛，是对本科学习经
文的扩展，书中对原文的解析尽量精简，点到即止。全书与疾病及诊治相关的内容较多
，分析解释也尽量做到联系临床实际，但联系临床还要回归到《内经》的理论思想本质
。实用与归真并重是《
临证温课与辅导》的特点，是较适合临床医师《黄帝内经》温课学习的参考书。 

《
临证温课与辅导》第二、三章是针对学：习《黄帝内经》方法及知识点的辅导，“重点
问题与解析参考”及“重点背读原文”既是针对本科生学习《黄帝内经》的基本要求，
也是《黄帝内经》临证温课应掌握的重点.因此，该书不仅可以作为本科生复习、研究
生《黄帝内经》考试备考的参考书，还可作为临床优秀人才培养学习经典的参考书。

作者介绍: 

黎敬波，男，1964年12月生，云南大理人，医学博士。现任广州中医药大学基础医学
院中医基础理论学科、《内经》教研室教授、教研室主任。1986年毕业于云南中医学
院中医系，获学士学位；1986-1989年在云南省大理市第二人民医院工作。任中医师。1
991年湖南省中医药研究院中医内科学专业硕士研究生毕业，获医学硕士学位；1991-19
93年在湖南省中医药研究院临床所工作，任主治医师。1996年湖南中医学院中医诊断
学专业博士研究生毕业，获医学博士学位；1996年至今在广州中医药大学工作。主要
从事《黄帝内经》、《难经》、中医基础理论及中医诊断学等的教学和科研工作，临床
以中医内科心血管疾病、外感疾病及杂病治疗为专长。曾主持完成国家自然科学基金课
题2项，省部级课题2项，获省、局级科技奖2项，参与国家标准《中医临床诊疗术语》
的部分起草工作。发表论文80余篇，出版专著10余部。兼任中华中医药学会内经学分
会副主任委员，中国人工智能学会可拓工程专业委员会常务委员、《广州中医药大学学
报》、《新中医》、《天津中医药》杂志编委。
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