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《播下成功的种子》内容简介：怎样走向成功？成功的要素有哪些？有理想的青少年朋
友都会思考这样的问题。为此，我们组织编译了世界著名的成功学大师们的代表作，希
望用大师们自己的成功实例和经验，帮助青少年朋友塑造自己，一步步走向成功之路，
成为人生的赢家。
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快乐还是不幸
从自立开始
对自己负责
培养自制的7个C
担负责任的10个步骤
第四章 智慧的种子
诚实是智慧的起点
正三角形最好
忠于自己
才能不用如金藏于土
找出你的才能
成功在于学习
获得智慧的10个步骤
第五章 目标的种子
为何无法达成生活目标
你的内在力量
意志守护神
阻碍是成功的动力
坚持不会一无所获
幸运之轮
精神目标
社会和社区目标
事业目标
家庭目标
心理目标
健康目标
财务目标
如何开始实现目标
输入成功的程序
达到目标的10个步骤
第六章 沟通的种子
当换一个角度
收听他们的波长
行动胜过千言万语
推人及己，推己及人
自内而外沟通
告别绝望
交流的力量



与人沟通的10个步骤
第七章 信心的种子
信心是成功的住处
纵容自己是不可饶恕的
焦虑是由于缺少信心
信念是奇迹之母
乐观者战胜一切
命运的玩笑也是机会
里面的仍然是我
培养乐观信心的10个步骤
第八章 适应力的种子
最好的时光就是现在
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