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《选择与放弃(励志畅销书)》内容简介：我们总是在追求尽善尽美，却淡忘了真实的美
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丽；我们总是试图追逐已逝的拥有，却迷失了美丽的真谛。鱼和熊掌往往不可能兼得，
见什么要什么，想什么是什么，被物所役、被事所迷的心态不是人生最本质的意义，更
不是最明智的选择。《选择与放弃(励志畅销书)》的内容包括哲理、智慧、为人、处世
、涵养等，涉及人生的各个方面，并且每部分都有自己的详细内容。真理往往都是非常
简单的，而且越伟大的真理，其道理越简单。《选择与放弃(励志畅销书)》不讲空泛的
大道理，有的只是饱含人生智慧的处世精髓让人品之愈久，其味愈浓，教你在面对得与
失的关键时刻，如何真正做到拿得起、放得下。
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