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《培养杰出能力的经典故事全集》结合当今社会现实，通过经典故事，总结出确立目标
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、抓住机遇、坚忍勇敢、调整心态、挖掘潜能、勤于思考、敢于创新、管理时间、完美
说话、勇担责任、人际交往、自我推销、良好合作等19种杰出青少年应具备的最基本而
又最突出的能力，帮助青少年自觉培养好各种能力，为将来适应社会、获取成功，做好
充分准备。 

《培养杰出能力的经典故事全集》通俗实用，结合经典的故事对每一种能力作了实战性
分析，并介绍了每种能力的培养方法。同时，以较小的篇幅加以点评，让广大青少年朋
友在轻松的品读中得到有益的人生启迪。 

能力是人赖以生存的基本条件，一个人只有具备能力，才能被社会所需要和认可。而要
成就卓越人生，杰出的能力更是不可或缺。青少年处在人生的成长阶段，正是挖掘自我
潜质、培养能力、提高素质的黄金时期。
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