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《天然面膜完全手册》精选96款天然面膜，同时突破性搭配49款同种材料美肤配方，
有爽肤水、美白饮等，即实用又超值。材料不浪费，内外同时调理。纯天然果蔬材料配
方，每一款都能随手制作。同时配有详细的制作说明，以及精美步骤图，让制作面膜变
得非常简单。
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还行吧，就是各种面膜集合，图片倒是很多，看起来挺清新的
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