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《硬笔书法考级:1至3级实训练习》分为：（一级实训）、（二级实训）、（三级实训
）是专门针对大中小学生＼职业教育学生＼文职人员等设计的硬笔书法等级考试配套实
训教材。学习者可按照书中设计的进度，每天书写1页，1O周左右即可完成一个等级的
考试实训内容。实训册包含了一级考试的全部基本字体类型，从楷书的基本笔画开始，
到独体字结构，循序渐进。通过三级训练模式的系统训练，可以把字写得端正、规范，
达到全国书法一级考试的要求。其中实训的内容为：在每天的练习项目中，书中设计的
“三级训练”是高效率的技能训练模式，是作者根据二十多年教育教学实践研究成果以
及人类认识的理论，精心设计而成。阅读课文大字描临练习中字描临练习标准描临练习
这种设计符合人类认识规律，通过练习，学习者可以清晰认识汉字的笔画路线、线条形
态和字形构造，形成准确的字型结构印象，从而达到规范和速成的目的。
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