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育儿有方法(0-6岁亲子育儿手册)》作者长期从事亲子教育和幼儿早期教育的研究、咨询
，积累了丰富的理论和实践经验。《成长有烦恼
育儿有方法(0-6岁亲子育儿手册)》专为0-6岁的孩子家长撰写，针对年轻爸爸妈妈在育
儿过程中遇到的烦恼和困惑，作者提出了非常实用的指导性意见，或进行启发式的提示
。《成长有烦恼
育儿有方法(0-6岁亲子育儿手册)》语言通俗生动，举有丰富的实例，是一本能为年轻父
母提供很多参考价值的育儿手册。

作者介绍: 

丛倩祯（昵称：COCOmama）现任上海巾英教育信息咨询有限公司 教育执行官。

个人背景

早教专家——学前教育专业毕业，15年来一直专注探究0-6岁家庭教育的现状和解决方
法。

国家心理咨询师——以专业的视角去发现孩子行为背后的成长需要，助孩子快乐成长、
家长轻松育儿。

母婴杂志专栏撰稿人——6年来在江浙沪地区的优秀家庭教育期刊中，与各地家长分享
育儿的困惑，解决育儿烦恼。

亲子教育讲师——近千人次的授课中，传授给家长简单、有趣、操作性育儿方法。

育儿热线主持人——2007年在上海电视台少儿频道《哈哈俱乐部》“爸爸、妈妈听听看
”担任热线咨询。

育儿访谈嘉宾--2008至2009年，上海电视台少儿频道《宝贝一家一》栏目担任特邀育儿
专家。

倡导 “乐于体验（试误）、相互影响，主动成长”的家庭教养方式和亲子关系。

经验分享 cocomama_cong@126.com
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心理学
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评论

尊生天性发展潜能＿育儿问答
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