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《治未病调理方法》内容简介：中医调理包括两个方面，一方面是调治，另一方面是调
养。正常人生活在自然界，受到各种因素的影响没有很好的预防，就会生病。而一旦生
病，不但要调治，还要进行调养，后者更为重要。

《治未病调理方法》从理论和临床常见病的角度来论述调理方法。全书分两章。第一章
简要介绍调理大法。首先阐述了治病求本，急则治其标，缓则治其本，标本兼治，扶正
祛邪，以及因时、因地、因人制宜和同病异治、异病同治等调理原则；同时对病变过程
中运用的汗、吐、下、和、温、清、消、补的调理方法进行了分析。第二章从临床入手
，重点分析了内、外、妇、儿、骨伤、五官、肿瘤科和感染性疾病70余种，同时提供了
怎样进行调治和调养的方法，使广大读者对常见病的调理有一个初步的认识，以有利于
防病健身。
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