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如何走出原生家庭的陰影，矯正錯誤的信仰觀念，再次體會神的無限恩典？本書提出詳
盡又精闢的闡釋，激勵讀者不要因著某些從未真正認識神、未曾貼近祂的心意的人，而
論斷神或論斷教會；作者一再強調的重點乃是：真正的信仰將以自由、醫治、力量和盼
望取代奴役、羞辱、害怕及絕望！本書將破除中毒的信仰對基督徒的枷鎖，讓讀者重新
認識那位全能、全善、不能被操弄的神，也明白神樂意將愛白白賜給每個人。

作者介绍: 

阿特伯恩（ Stephen Arterburn ）是〈新生命診所〉（ New Life Clinic
）的創辦人兼負責人，著作等身，作品譯為中文的有《好男人性戰實錄》系列叢書等。
費爾騰（ Jack Felton
）是領有執照的心理治療師，他也是〈新希望基督徒諮商中心〉（ New Hope Christian
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Counseling Center ）的牧師。
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