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埃里奥特·阿伦森是世界上最负盛名的社会心理学家之一。2002年他当选世纪百名最
杰出心理学家之一。他现是加利福尼亚大学圣克鲁兹分校的名誉教授和斯坦福大学的特
邀访问教授。

当我还是个孩子的时候，我们生活在反犹太情绪严重的街区，而我们是那里惟一一家犹
太人。我不得不在每天傍晚的时候去犹太学校。我是这个街区中惟一一个去犹太学校念
书的少年，这使我很容易地成为街区中一些年纪较大的恶棍的攻击目标。在天黑以后从
犹太学校回家的路上，我经常被游荡的歹徒抢劫，他们还高喊着反犹太的侮辱性的字句
。

我非常清晰地记得，在被一顿暴打之后我坐在围栏上，为流血的鼻子或撕破的嘴巴止血
，我为自己感到难过，并且很想知道这些小孩为什么会如此讨厌我，即使他们根本就不
认识我。我思考着，那些小孩到底是被教育成憎恨犹太人的，还是由于某种原因，他们
天生就是那样。我想知道他们的憎恶是否能被改变——如果他们多一点了解我，他们会
不会就不那么恨我了呢?我反思了自己的性格。如果情况正好相反——也就是说，如果
我比他们块头更大、身体更强壮的话，我会没有什么原因地把他们痛打一顿吗?

当然，那时候我并没有意识到，但最终我发现这些都是很深刻的问题。大约30年后，作
为一个社会心理学家，我很幸运地得到一份工作，它使我能够回答其中一些问题，并创
造一些技术来减少这种使我成为一名受害者的偏见。
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本文尝试举例说明本书中出现的问题大致类型，以便后来读者警醒、借鉴。
由于本人并非专业校对人员，目的也不是完全找出书中错误，所以难免出现举例不当等
问题，敬请谅解。
我也无法断定自己的书是否正版，纸质、印刷没有任何问题，封底有Pearson公司防伪
标签，但版权页空白。 ...  

-----------------------------
我是先看过《社会性动物》，惊叹不已，对人和社会这个层面的心理学知识产生了巨大
的兴趣。后来加心理学小组，要求写加入小组的理由，我二话不说写了句寻找现象的本
质，又被要求写读过的心理学书籍，我就是写了这两本。因为确实是这两本书改变了我
对心理学的认知。 刚进...  

-----------------------------
相对翻译版本而言主要还是资料齐备。也没有各种让人想吐槽的翻译。
背后的材料也很齐全。查找资料和索引都很方便。所以如果没有太大的语言障碍还是直
接影印版吧。 至于阿伦森，我相信你维基一下，就知道他的地位了。  

-----------------------------
直接看了第九章，了了几页就发现很多问题。甚至连基本的名词和定语从句都翻译不明
白，北京大学心理学水平真太差了。
另外，北京大学心理学系副教授侯玉波博士让学生翻译，自己“审校”，然后书名写着
侯玉波 等译，无论是从内容还是工作分工，您也真好意思啊。 先看孙晓兰同学...  

-----------------------------
内容值得永远珍藏，语言流畅，阐述深刻，提示评注等都非常贴心。
可惜翻译质量不太好（中文第二版相对第一版并没有明显的改善），给人糟蹋好书的感
觉。  

-----------------------------
艾略特-阿伦森是到目前为止对我的心理学之旅影响最大的心理学大师。当年我就是因
为读到了他的那本名著《社会性动物》，才对心理学产生了浓厚的兴趣。后来又读了他
的自传《绝非偶然》，更是被他征服的神魂颠倒，对心理学更加充满了向往。
后来我报名学习了中科院心理研究所的心...  

-----------------------------
一本实体书，超厚，当时啥也没想，就想着哲学类看完了就该看心理学了，正好在理工
图书馆遇见这本书，相遇是缘分，便把它捎回了家。
从一月份开始看，现在是四月底了。看完了这本书，才发现自己的耐心是多么无比强大
。积硅步的力量是无比强大的，走着走着，也？我走完了。 心理...  



-----------------------------
心理学是一门正在窜起的学科。我一个爱好理科的同学精通不少科普知识，思维也算严
谨，活像一位民科，却曾跟我说过心理学是伪科学。当时我对这门学科还不了解，对这
说法也没什么感觉，只是给我留下了一点印象。结果后来这位同学在肯德基打人事件发
生时却在微博宣传旁观者效应及...  

-----------------------------
对相关基本概念的界定清晰明了，整本书简明易懂，以丰富个案方式递进的呈现一个完
整的知识体系 在内容编排上考虑的很周详
不管是作为入门读物，还是工具书而言，都是非常好的一本书 ^_^  

-----------------------------
被人孤立是挺可怕的一件事情 很多人都有这样
的经历：转学或者新到一家公司，因为不熟悉不了解无意当中触犯了某种社会规则，于
是被大家孤立了。 说一下自己
的经验吧，长这么大被人孤立有两次。说实话，挺可怕的。滋味不好受，至今想起来都
挺难过的。 第一次在我刚刚读大学的时...  

-----------------------------
不期而至的“善意”
你相信吗？无论多忠厚多老实的人都有恶毒的一面。钱钟书说过，“忠厚老实人的恶毒
，像饭里的沙砾或煮出骨鱼片里未净的刺，会给人一种不期待的伤痛。”
一男一女出差来到一个小镇上，结果唯一的小旅社只剩下一个房间。于是，男人把床垫
搬下来打地铺，女人多...  

-----------------------------

-----------------------------
我们如何喜爱他人？同时又如何获得他人的喜爱？从社会心理学的角度看，大致有三种
方法。 第一，心存善意赞美他人
这个方法就是夸奖别人，表扬其他人的优点。看到这里，可能有人会说，夸人而已，谁
不会？但是研究表明，心存善意容易，而夸奖却属于技术活。这种技术要用得好、用...
 

-----------------------------
什么是社会认知？ 社会认知就是我们对这个世界
的看法和理解。但是，我们的社会认知错漏百出并且荒唐可笑。
中世纪欧洲人坚信裸体会招来恶魔，夜晚睡觉裹得严严实实的，还极少洗澡。晚上去厕
所怎么办？他们使用夜壶。第二天一大早，大家站在窗户边，直接把夜壶泼在大街上，
目的...  



-----------------------------
镜子里看到的不是真实的我
假如古代有小视频的话，估计就没现代人什么事了。为啥？因为东施姑娘早就抢光了所
有人的风头。那时还没有自媒体，东施姑娘就名满天下了，如果有一定是国际巨星，横
扫全球。
事情是这样的。东施姑娘喜欢照镜子，每次照完都被自己的容貌迷晕了。于是，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书真的是超级厚，看着看着就睡着过两次，想想作者写书时所忍受的孤独，想说真
的和敬佩呀！ 书中的每一章都以一个故事作为开头，引发读者的思考。
在讲述美国陪审团机制的这章节中，我了解到我们的记忆会随着时间的流逝而变得模糊
，目击者在指认犯罪嫌疑人时会参考他的外貌...  
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