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《青少年最该读的经典情感故事》精选了100多个适合青少年阅读的情感故事，用“情
感悟语”的形式从亲情、友情、爱情、自尊、自爱多层次为青少年揭示了情感的人生意
义，从而引导青少年不断提升自己的情感智慧，增强情感的调控作用，让情感更健康，
更充实，更成熟。
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