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如何自熟悉的愤怒中区别出自恋暴怒，以及自恋暴怒如何可能成为一种造就大邪恶，或
造就影响深远之成就力量……。

个案所迫切需要的、以及我们努力想要提供个案的，是以我们能力所及的去敏锐同调于
个案此刻的真实感受，而这或许是个案以前从未曾经验过的。就是这种治疗心境的可靠
供应，奠定了个案觉得自己毫无疑问地有资格去享受喜悦之核心自体成长的基础……。

自体心理学者，就像那些使用其他模式的同僚们，满心希望自己是一个人，而不是一个
治疗的机器。对作者而言，成为有人性的意思是心灵被我们的人性、温暖、基本统整、
与喜悦的内在经验所碰触……。
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是本好书 但是台湾那边很多术语翻译不一样 看起来吃力
||看到中后部分习惯了台湾腔翻译后觉得这本书还是不错的，自体的书太少了
泪目。。。

-----------------------------
很受启发，可惜翻译得很晦涩

-----------------------------
这本书将“神入”推向了极致。来访者的攻击、愤怒、脱落，直接回应于其的感受？他
当时的感受是怎样的？

-----------------------------
手里的电子版不全，有2/3的内容。本书重点强调神入，并给出多个个案，很实用。译
文很别嘴，很多句子还保留着原文的结构，边看边校正…

-----------------------------
历时近4个月终于看完了！我将好好再回味这宝典！

-----------------------------
其实读的不是这本，而是大陆吉莉翻译的叫做《自体心理学的理论与实践》的译本。读
了两遍依然对译者和作者保持着一点愤怒。读读三遍的时候，冰冻开始慢慢溶解。还是
一本好书，只是太费时间去理解了。一开始完全不能理解作者想说什么，读三遍的时候
竟然懂了，果然是书读百遍其义自现啊

-----------------------------
这个繁体版，看的时候挺有感觉的，但看完后啥也不记得了，准备再看一遍简体版。

-----------------------------
繁体还折磨不了你的话，还有措词利器可以用。。

-----------------------------
书不错，翻译太差了。

-----------------------------
解释了自恋暴怒。
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