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每一位爸爸妈妈在快乐的应届孩子来到世上的同时，也渴望找到一个能使宝宝持续安稳
睡眠的有效方法，此书提供爸爸妈妈门一个令人兴奋的自然训练法，及众多医生所推荐
的良方，能让孩子一觉睡到天明。
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评论

PDF喂养法

-----------------------------
台湾翻译 什么输送管副食品…

-----------------------------
翻了一下。。应急

-----------------------------
决定要试一试

-----------------------------
吃玩睡。蛮鸡肋的一本书，就是讲了怎么喂食能让宝宝睡过夜，操作起来简直不实际，
很多因素都可能让宝宝睡不到那么久，到时候该喂还得喂。



-----------------------------
嗯，不是很适合现在的社会以及现在流行的亲子方法，现在是亲密育儿大行其道的年代
，但是我女儿的整觉是靠本书实践出来的，过程并没有痛苦，只能说看个人吧。

-----------------------------
第二册

-----------------------------
理性喂养婴儿

-----------------------------
可以的话我想打负分，什么玩意，我坐月子期间用kindle看了几章差点没把kindle扔掉
，要是纸书我一定撕了踩几脚。强烈不推荐坐月子的时候看，看了包你产后抑郁更严重
，满满的都是你宝宝睡不过夜都是你的错，谁叫你不听我的不“按照圣经说的”教养宝
宝你活该。你要是不巧买了这本书非要看，那建议你最好在怀孕的时候看完就丢了，然
后去搞本mayo clinic's guide to your baby's first year

-----------------------------
对于没有育儿经验的新妈妈来讲，受益匪浅

-----------------------------
遵从次序，帮助宝宝建立次序。

-----------------------------
简单来说就是安排一日行为规范

-----------------------------
按照这本书的方法带娃，娃现在还不错！推荐！

-----------------------------
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