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《上班那点事:职场八卦经》内容简介：职场八卦与生活中所谓的“流言蜚语”不同，
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它往往是针对具备一定现实依据的事件而展开的群体性的评价与讨论。虽然其中难免掺
杂某些捕风捉影甚至是人身攻击的成分，但是一般说来，那些并无恶意、由平凡琐事衍
生出的八卦并不会加深职场人际关系的困扰，相反，它在某些情况下恰恰是协调入际关
系的有益手段。适当的轻松八卦话题，既满足了人们通过讨论别人来探索自己。的心理
需要，也使得职场中的成员在分享意见的同时，增进了解与多元化的沟通，最终得以缓
解人际紧张所导致的巨大压力，更加愉悦、专注地投入工作。
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