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《舞蹈筋斗基本训练教程》的编写是为了适应21世纪我国艺术教育事业发展的需要而编
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撰出版的集科学性、规范性、前瞻性为一体的系统教材。其选编思路，注意围绕“基础
”这一主线，针对这个年龄段学生的思维和性格特点，强调了基本概念的清晰准确、严
谨和科学。本套教材明确了培养学生应用能力以及应变能力的重要性，注重对学生思维
创新能力的培养。同时，教材还具有语言表述生动形象、可读性强等特色，更适合艺术
职业学校学生的心理引导。
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卢方，1953年3月出生于上海，1976年毕业于上海体育学院体操专业，同年进上海市舞
蹈学校工作，担任毯体课教师，三十多年来，始终是教育一线的骨干力量，为舞蹈筋斗
教材的建设和教学模式的更新不断探索，曾发表《舞蹈筋斗教学特征》等论文。1988
年评为中级职称，2006年获高级职称。

毕文彪，1954年2月生于上海，毕业于上海戏曲学校武功表演师资专业，1976年至今任
职于上海市舞蹈学校毯子功专业教师，1988年获得首批讲师职称，长期在教育**线从事
毯子功教学教研工作，针对舞蹈毯子功教学特点有着长期的研究和实践，摸索出一套适
合舞蹈舒展、优美的毯子功教学法，长期担任毯子功专业教研组组长。
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