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《与〈白毛女〉相伴的日子》内容简介：舞蹈是一门最能表现人的生命情调，最直接有
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力地展现人的生命力的艺术。进入二十一世纪，随着人民群众生活水平、生活质量的提
高，舞蹈又一次迎来其发展的黄金时代，她已成为与人们日常生活融合最为密切的艺术
形式之一。

在上海市舞蹈学校即将迎来建校50周年之际，舞蹈系列校本教材的出版为广大舞蹈艺术
教育者和爱好者献上了一份适时的厚礼。这是曾为国际国内培养了大批舞蹈艺术家的上
海舞校优秀教师集五十年智慧结晶而撰写的系列教材，它充分结合了舞蹈教学的生理特
性和心理特点，融知识性、训练性和实用性于一体，强调了舞蹈训练的规范、系统和科
学性。整套系列教材图文并茂，学术性尤为突出，也有可操作性，对于从事舞蹈教学研
究的专业人员和实际承担课程教学的一线教师都有重要的参考价值和借鉴作用。
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