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《不折腾的人生》所提倡的“不折腾”，即是俗话所说的“不瞎折腾”，是指对生命本
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身的自重自爱，是以最小的成本去博取最大的收获。《不折腾的人生》试图从人生目标
的制定，有效做事的原则、方法、态度等方面全方位阐释“不折腾”对于人生、对于企
业的价值，以及怎样做到有智慧地“不折腾”。
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评论

自从温爷爷说了那句著名的“不折腾” 我就对这个词语充满好感
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