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《精选简易省钱菜1688例》内容简介：会省钱、精打细算过日子才能让你节省的同时
保证生活质量不打折。为此，我们特意编写了这本《精选简易省钱菜1688例》，全书
分为三篇：省钱篇、省时篇、省能源篇。省钱篇精选的菜价格便宜，有的是以食材的边
角料入菜，变废为宝来省钱，有的是将一道菜变为几道菜来省钱；省时篇中的菜肴有的
用器具省时，有的用半成品加工来省时，还有的是一次做好可以多次食用；省能源篇精
选的菜肴则做法简单，从而省电、省煤气，让你不浪费每一分辛苦钱！
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