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老子说道生之，德畜之，物形之，势成之，道和德是人体先天部分，物和势是人体后天
部分。本书作者用13万字的文字篇幅和50幅彩色画作，为我们展示了生命的先天部分
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即道和德，人类绘画史上从未有过的，肉眼不能慧眼所见先天元气在人体运作的生命图
景：真我、元神、元精、元气、内丹等长生不老的真相。一部书就是一座庙，先天的至
清能量，通过视觉直指每位读者内在的小孩，接引宇宙大元气沟通每个人的小元气，让
日益消耗走向衰亡的人生曲线V型反转，走向自由掌控生命的生生不已之长生路。

作者介绍: 

韩金英，1961年生于北京。1983年毕业于北京师范大学中文系。毕业后在文化部《中
国文化报》任记者5年，之后在出版社工作至今。编辑、作家、画家。25年来编辑出版
中国传统文化书籍上千种。参悟《道德经》20余年，慧性大开，创作了《生命禅》、《
易经中的生命密码》、《住宅健康场》等有关禅道、易学的畅销书。天命之年，返璞归
真，心想事成。母亲的离世，让她突然看到生育万物的大道，此时但感文字局限，拿起
画笔，作品形成《道德经》艺术馆，展示老子长生的奥秘，被高度评价为新道学的成就
。
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评论

对于禅修的人相当有用，好书！~

-----------------------------
以9为单位，9是乾卦纯阳能量，九宫太极，内经图上头顶部分有9座山，9个窍对应天
体9颗星，一般读者一下看不懂，那是人体先天部分先天慧性没开，一定感到陌生。从
不懂到懂的过程，就是开窍。这种学习是所有学校里没有的，生命的学习，通脉开窍，
打开人体先天大智慧系统，对生命发生质的飞跃。2010年是开玄关一年，是元神解《
道德经》，偏重于能量，写作一个月。2016年出版《道德经中的圣人》，是开玄关七
年，是圣神解《道德经》，偏重于智慧，写作一周。2019年暑假在老子学院讲《老子
道德经河上公章句》，是我开玄关九年大成，写作用了两天。老子、河上公都是太上老
君的化身，是重锤棒喝。这第三次才把我敲醒了，学无止境，也许多少年后还会有更深
刻的体悟。道是求才能得的，师父是金丹的播种机。有了真种子，三年十万八千刻养成
。韩金英

-----------------------------
画不错

-----------------------------
里面很多东西不能理解，但是无疑她是是开悟之人。以后再慢慢理解吧

-----------------------------
垃圾！

-----------------------------
修行的人都要看一下，真正从老子的角度去解释道的书，让人去掉后天意识恢复先天一
气才是王道。看此书中者不能用后天意识去看，透过字面上的意思去看（也就是不动念
）方可悟透其中玄妙。

-----------------------------
一开始，就被作者自己画的插图迷住了。作者是有自己体证的，所以很多方面指点得很
到位。没有体证的人，是无法写出这么一本书来的。不建议自我很大、急功近利的人读
。心越清净，读此书获益越多。是真清净，而非意识上的“以为清净”。好书遇有缘人
吧。

-----------------------------
从内丹修证方面解读的＜道德经＞，韩女士是少数公开的金丹成就者，本书值得一读



-----------------------------
道，可道，非常道；名，可名，非常名。

-----------------------------
看了韩金英的博客，以为是一本神奇的书，买来看，平常。
语言晦涩，多用古文性质，既然都解了，何不明明白白； 多阐述道理，少体证说明；
颠三倒四，内容单一，如果将这本书浓缩的话，一篇博客余以为必然浓缩完毕。
倒是觉得她的画私有独特之处，不推荐购买。

-----------------------------
这本书站在丹道方面解道德经的，如果是想看站在哲学思辨角度的话还是别读这书了纯
粹浪费时间。这本书按照的是道德经的顺序，而不是修行顺序。有时候刚刚讲小周天的
事下一秒又开始讲到粉碎虚空。有时候再讲阳生一动本以为后面是转河车了结果下一行
又讲筑基。这个作者主要观点是无为才是太上之法，就此我觉得作者更应该少花笔墨在
神通之类的上才好。用这本书来静坐入门不太好，不推荐刚下手的朋友阅读，顺序看起
来就不方便，不过这本书确实解决了我一些问题所以给四星。

-----------------------------
可供参考

-----------------------------
第一眼是被她的畫迷住的。然而她所解的道德經，也絕不是大路貨色。不是說教，而是
有真體會的。然，總還是令人覺得其言有所不及。遺憾

-----------------------------
要表达的意思几个关键词就概况了，干嘛要写一整本书……老子啊，你到底要说什么

-----------------------------
我算是第一次真正了解了《道德经》真实在讲什么

-----------------------------
找回灵魂初心，活出生命的超越和幸福不是梦！！！！！！

-----------------------------
真的很差很無奈....



-----------------------------
禅 净 静

-----------------------------
作者应该被别人洗脑过，现在以空谈空

-----------------------------
希望有不老容颜，才看的，坚持下来应该可以

-----------------------------
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书评

解读道德经一向有很多角度,有的人从政治上去解,有些人说是伦理学,当然,最常见是归于
哲学.不过大家有没有想过,老子为何被奉为道家的始祖大师??道德经是道家修行的正典,
又是为何?
这本书是从道家修行的角度去解读道德经的.他提到的是在进行道家修行的过程中发生
的过程,...  

-----------------------------
各位去网上搜索一下韩金英与灵珠子，就什么都明白了。韩的目的是以道为招摇撞骗的
幌子，来遮盖自己欺世盗名的恶行。
据说韩开讲座，听课费一两万。试问真修行人是这副德性吗？亏她还拿弘一法师的画为
例，往自己脸上贴金。真实目的就是把自己的画卖个高价。这种人不仅糟蹋艺术...  

-----------------------------
道德经艺术馆馆长韩金英女士修道多年，近年来以画入道，希望通过视觉直指每位读者
内心的元神，打开玄关，接引宇宙大元气沟通每个人的小元气。她还摒弃了哲学、政治
、军事等层面的一切传统解释，站在道家丹道的角度，重新以白话文阐释《道德经》，
写出《内在小孩解道德经》一...  

-----------------------------
道德经根据每个人的人生经历读来都有各自角度。韩老师分析的道德经看得出已经经历
过非常深的内在体悟和修为。比较起去年我读她早些年写的，并且拿来作为和胡因梦自

http://www.allinfo.top/jjdd


传相比较的《生命禅》，内容显然厚实深入很多，觉得正如她所说的，必定是经历了一
番彻头彻尾的身心世界的蜕变。 ...  

-----------------------------
很久很久以前我就非常喜欢“大象无形，大音希声，大爱无言”这样的境界。但是因为
狭隘地听信老子“无为而治”的说法，为了避免“消极避世”的思想滋长，一直有意避
读老子。
后来，我读了很多佛经，心经、金刚经、阿弥陀经、药师佛经、圆觉经、楞严经、华严
经、法华经、地藏经。...  

-----------------------------
有一次鼻炎重尝试打坐，没有了呼吸，立即舒适到前所未有的状态，云淡风清时识神退
下，元神就上来了，，大多数时间，都是想法超多的，，这本书看着挺感动，，打算把
它看完。。
平日不会觉得这具身体是沉重的。进入杳冥再从中出来时，肉身的重量很有压力，，
平常心是活在世间...  

-----------------------------
原来对这本书有很大的期望，看了后却非常失望。
绘图多是关于女性身体的，这也没有什么。
内容大段大段的，逻辑有点混乱，完全看不懂，说来说去就是要“入道”。我没有研究
过道德经，本来以为可以通过一个容易浅显的角度来了解一下这本巨著，却看到一片混
沌，很后悔买这本书。  

-----------------------------
看了书评不错，买的这本，想说可以通高人的解惑，帮助读懂道德经。。读完却大失所
望，感觉被严重忽悠。。作者除了吹嘘自己如何如何神奇得道贯通之外，没有让道德经
对它的读者而言简单任何一点点，反而更是云里雾里。。
希望想买书的再三考虑，毕竟书价也不便宜  

-----------------------------
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