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《女人不生病的生活方式》讲述：我们改变不了外部的环境，但可以改变自己，根据我
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们身体应遵循的基本原则，以不变应万变，按自己身体的实际状况去选择该吃的食物，
去选择有利的生活方式。这样，才能在不断变化的环境中依然保持着科学的生活方式，
才能健康地生存下来。

善良而精致的女人们，请从今天开始，从这一分钟开始，用科学的方式享受生活，让人
生价值体现得最精彩……

作者介绍:

目录: 第一章 爱，每天都在：一定要让自己的肌肤做足满分
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不生病的排毒方式：将排毒的作用发挥到淋漓尽致
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巧搭配巧排毒第八章 习惯就是随行医师：好习惯是良药，坏习惯是毒药
习惯大于遗传，习惯改变基因 会让你生病的生活习惯
合理搭配一日三餐：早餐吃的像皇帝，午餐吃的像平民，晚餐吃的像乞丐
八分饱，女人25岁之后的养生之道 不良生活习惯导致“夫妻癌”发病率上升



日常保健中5个“不能等” 剔牙和挖耳对健康无益 节奏快麻烦多，慢下来享安乐
培养健康的驾驶习惯：小小驾驶室，悲欢大世界第九章
恋上经络养生：调养经络让女人的生活充满魔力 经络能决生死，处百病
天天给自己推拿比吃人参还补 用经络留住一头乌黑亮丽的秀发
轻松打造“V”形性感美人肩 三步按摩让女人“挺”起来 将健壮手臂按摩出柔美线条
纤纤玉手按摩来成就 按摩腹部，让你拥有迷人小蛮腰 如何拥有浑圆而富有弹性的臀部
漂亮女人的纤腿按摩秘籍 点按关元穴让你月经期不再痛苦
按揉这几个穴位让痛经不再折磨你 按摩这几个穴位治疗闭经 足部按摩防治心脏病
常搓脚心，助你防病健身 足部治病要穴 内分泌失调——从三焦经寻找出路
经络按摩让女性远离便秘的痛苦 可以用经络按摩有效地治疗妇科疾病第十章
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精油芳香疗法的日常应用 香熏美颜润皮肤 不同精油的瘦身护肤功效
月经不规律的精油疗法 用植物精油来扫除体内残留毒素 芳香疗法可以治疗感冒
用精油保护女性胸部 芳香精油使用四个误区 瘦腹塑臀SPA按摩法 怎么选购好精油
最适合女性享用的植物油第十一章 善用中药：中医调理秘方让你有迷人“女人味”
专门调治妇科疾病的中药 中药泡脚告别经期烦恼 乳腺增生，中药外治帮大忙
单味中药排毒养颜有奇效 药之将军“大黄” 女性内裤，多少不能说的秘密
女性圣药阿胶补血养颜色 养血四物汤，应该这样喝 中药调治，挡住卵巢早衰的脚步
爱护女人一生的草药 花茶喝得多会中毒 月经期绿茶喝不得 心情不好不妨喝点玫瑰花茶
贵妃御药，果中之王——山楂
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评论

太一般了太一般了太一般了。

-----------------------------
有些内容还蛮实用的，就是太啰嗦太累赘。

-----------------------------
如厕书

-----------------------------
我会学会好好照顾自己，不让你们担心～

-----------------------------
这类的书有一本足够了...意义不大。

-----------------------------
我个人觉得还不错 虽然网上评价一般 但是使我受益。

-----------------------------
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书评

看书名儿和装帧设计乃至字体都是跟风现在那类长生不老、百病不生、未卜先知……的
狗屁健康书出版的。 明显的动机不纯，还不如看专业书籍信息量大且准确。
不过，老爸好像也买过什么掌纹看病，求医不如求己之类的玩意儿。
对于在药店工作过，并且系统的看过药理学和内科学、外科...  
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