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《经络穴位养生》主要内容包括：经络穴位养生基础、腧穴的标准定位和常用取穴法、
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人体十四经腧穴及经外奇穴等。为弘扬中华传统医学真谛，编者以图文并茂形式，介绍
了通过按摩、针刺、艾灸、刮痧、拔罐等对腧穴和经络进行刺激的经络穴位养生法，希
望有助于广大读者养生保健之用。
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书评

通篇看完，基本印象是一本中规中矩的经络养生书籍。
从书的结构上来看，分为基础知识和应用两大板块。
在基础知识里面，介绍了经络、穴位的概念种类，然后根据2006年的国标规定，在这
个基础上，详细介绍了十二经脉及穴位和经外奇穴，每条经脉的走向，每个穴位的位置
、功用。同...  
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