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《军人心理教育论》注重继承与创新相结合，理论与实践相结合，以“反思、批判、吸
收、建构、应用”为主线，借鉴“现象学追问”和“解释学逻辑”等研究方法，在上篇
中，从分析军人心理教育的概念、目前军人心理教育中存在的主要问题与研究定位人手
，分别选取心理学、教育学的学科视野，对军人心理教育的基本问题进行理性反思，结
合目前军人心理教育的理论成果，运用系统科学的思维方法论，提出并论述了军人心理
教育整合论观点，倡导开放互动、多元共生的军人心理教育发展方向。在下篇中，分别
从军人心理教育活动过程、军人集体心理教育活动、军人小组心理教育活动、军人个体
心理教育活动及军人心理教育活动的方式与评价等几个方面对军人心理教育活动的实践
形式进行了全面阐述和实例列举，增强了军人心理教育的实用性和可操作性，为建构适
合我军心理教育的理念与模式，帮助广大官兵认识并应用心理教育提供了理论指导和实
践方法。
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