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《古方术研究导引》命名为“古方术研究导引”就是从现代文人较易理解的，较接近现
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代科学意识的角度去认识、辨别与研究古代方术，而非古代方技与数术的具体技术研究
。本人通过多年的考察研究获悉：中国古代方术根植于古人对天地复合运动周期与周期
节律的认知；贯穿于古人对宇宙能、生命能的作
用与运变法则及其对人类与世间万物影响节律的认知；效法于古人认知的天地复合运转
法则，能量在不同时态下的交变运动法则与动态平衡法则等。简单地说：中国古方术之
根，是古人认知的天地复合运转的周期与周期节律和随天地复合运转而形成的阴阳运变
周期与交变节律；贯穿并连接各门类方术的连线是古人对宇宙能（即“氮”）与生命能
（即“炁”）的认知，及其对上述能量态（氮与炁）运动交变法则的认知；而各门类方
术所用的基本方法则理于阴阳思辨与五行辩证和以数代象，法于河洛及八卦模型与六十
四卦模型和各类式盘模型。

古方术产生于原始社会，原始人在长期与大自然的相处中，很早就产生了对天地运转、
大地冷暖变化、气候变更，动植物生灭规则、荣枯变化等的规律性认识。古人在对这些
规律性认识的基础上进一步认知了天地复合运动的周期与周期节律；大胆地设想了宇宙
能及生命能的运变法则与交变节律，并由此推断出了其对人体生命与万事万物的影响作
用节律。这就是中国古代方术的根基，其具体表述为二十四节气七十二侯、升降沉浮、
八节运转与阴阳交合、五运六气等的运变周期与周期节律法则等。
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术数

评论

超星上有这东西。反正就那个样子，下次我再也不手贱了。

-----------------------------
哈哈哈，有些简直是以讹传讹。不过对传统方术的评价还算公允的。

-----------------------------
对我来说，是对以前一些零星知识的梳理（主要是基础部分）。并且开阔了一下眼界，
对风水、八字算命、筮法等有个初步的认识。用天文来解释方术之起源，使我对之理解
更深刻，而不是简单的记忆。有评价说“有些简直是以讹传讹”，目前我无此判断能力
，暂且存疑吧，以后如果读到相关的书再印证。
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