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与世界上最伟大心理学家的私密交谈

读者对象：

1、渴望正确认识自己、了解他人，并与他人建立良好关系的读者；

2、心理治疗师，心理辅导机构及团体。

本书特点：

1、以新颖独特的手法将九型人格化身成为一位善解人意的伟大心理学家，循循善诱、
温和耐心地与咨询者交谈。

2、书的大部分内容由九型人格与咨询者之间的书信来往构成，让人感觉非常亲切可信
。

内容简介：

九型人格作为一种认识人类性格与行为类型的方式，历史悠久而富有盛名；它既是古老
的，也是现代的。

这位伟大的心理学家首先介绍自己的特点和来历，然后带领读者一同参观惟妙惟肖的肖
像画画廊，其中所呈现出的丰富的九种不同性格类型特点，将帮助你发现自己最真实的
内心世界。最后他准确而中肯地分析每一类人的健康与衰弱之处，并指出朝向光明之路
。其深邃的思想、精致的分析、细腻的观察和生动的文字，不仅让你更深入地了解自己
，而且能带你进入他人复杂的内在世界，实在有滋有味，引人入胜。
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作者介绍: 

西蒙•帕克（Simon
Park）曾任英国圣公会牧师，目前为多家报社、电台、电视撰稿，并有自己的每周专栏
。他研究九型人格已经超过20年。
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评论

我们所有的欲望、失望、消极态度和恐惧组成了对自我意识的行刑室。

-----------------------------
看了这本，知道了貌似我是第六种人 哈哈

-----------------------------
翻译非常生硬难解，不知道是否与书本本身写的拖沓重复，含糊不清，以及心理用语的
微妙差别有关。总之看了让人对九型人格产生一些兴趣，但从本书中的收获不多。也许
下次会找些更好的类型书看。

-----------------------------
九型人格的独特之处在于强调性格不过是我们的初级教育，它教会我们如何生存并了解
世界的运作。它让我们踏上旅程甚至获得成功。但也正是如此，我们开始习惯于在性格
的庇佑下不受艰难生活的折磨。我们开始更加迷恋世界的某些特定领域并且形成了不太
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轻松和难以改变的部分。因此制约了我们本相的光芒。
我们需要对内在之光挖掘的二次教育。更清楚的认识自己的本相儿不是我们所扮演的角
色。我们生而完美。发现自我的旅程是回归本性的善与纯洁的过程。我们需要剔除环境
、经历和痛苦为我们设下的种种障碍。
符号识别是一个非常有趣的过程。在看第一类人的时候我坚信那就是自己。但是看完所
有人发现每个都有自己的影子。经过提示最后在第六类和第九类人之间徘徊。我在腹（
直觉）和脑（思考）的应用上都相对平衡，但心（行动）则较为欠缺。信任自己。早日
行动。
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书评

-----------------------------
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