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《卡耐基写给女人的羊皮卷》内容简介：首先，我告诉诸位。生活是一连串的推销，生
活也是一连串的售后服务，这是生活的真谛。你有信仰就年轻，疑惑就年老：有自信就
年轻。畏惧就年老；有希望就年轻，绝望就年老：岁月使你皮肤起皱，但是失去了热忱
，就损伤了灵魂。

今天太宝贵，不应该为酸苦的忧虑和辛涩的悔恨所消蚀。把下巴拾高，使思想焕发出光
彩。像春阳下跳跃的山泉。抓住今天，它不再回来。

减轻忧虑，青春永驻的最好办法，就是和你信任的人谈论你的问题。把你心底里的话说
出来，就相当于给你的“心病”打了一针强心剂。一个人把忧虑憋在心里.不告诉任何
人，就会造成精神紧张。

我们很少想到我们已经拥有的，而总是想到我们所没有的。这正是世界上最大的悲剧，
它所造成的痛苦可能比历史上所有的战争和疾病都要多。
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