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獨自環遊世界一年，對有妻室、有穩定工作和收入的香港男士來說，實屬妙想天開。茶
師花了五個月，告別感情要好的上司和同事，同時又花了六個月，向妻子「表白、游說
及洗腦」，幾經轉折終於成功取得「通行證」。豈料，甫踏上旅程的列車，思鄉病就發
作了……
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全書除記錄作者中俄、東歐、西歐、非洲、中美洲及印度的遊歷，還有詳細的長途旅遊
實戰攻略，範圍包括：如何策劃長途旅程、防疫注射、簽證須知、旅遊保險、交通工具
、金錢處理、行裝解構、
出發前最後準備、人身安全錦囊、節省開支竅門、如何對付死纏爛打的人、處理緊急事
項、拍照及儲存、結識朋友的重要性、獨自旅遊的苦與樂、，對一眾蠢蠢欲動的旅遊發
燒友，極具參考作用。

怎樣計劃一個沒有具體路線的旅程？

如何說服嬌妻容許自己去流浪？

要多大決心才可以將穩定的工作辭退？

一年的旅費大約多少？

為什麼出門遠行的似乎都是女性？

為什麼出版遊記的，大部份都是女性？

香港男性是否真的不去遠行？抑或他們太顧家、事業心太重，不想遠行？

「有咁耐風流，有咁耐折墮」……

旅程完結，家裡有多少事情等待處理？

一個年近四十歲的瘋狂丈夫，隻身環遊世界一周凱旋而歸，為你逐一解答。

作者介绍: 

茶師（Terence
Chan），一個比普通更普通的資訊科技從業員，整天只會埋頭對著呆板的電腦工作。
自從九七年一次三個月的流浪旅程後，就愛上了獨行俠、自由行。但每年大部份時間仍
然是面對重複而刻板的工作，十多年的光陰就此消磨。過慣了這種生活有點膩，決心一
次解脫，給老闆大信封，話要遊歷世界；重返背囊友天地，到一些少為人知的國家，再
與喜愛旅遊的人士分享。
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