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《40岁男人最应该注意的事》内家简介：40岁，对一个男人来说，是人生最重要的分
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水岭。男人40岁，在这个阶段遇到的问题是一生之中最多的。40岁的男人，要从源头
上预防某些不良事端的发生。40岁的男人，生活很忙碌，很少有时间去锻炼身体，但应
该知道，身体是革命的本钱；40岁的男人，对于爱情少了往日的新鲜，但应该明白，女
人都需要些许的浪漫；40岁的男人，工作紧张压力大，但应该学会，放松自己才会事业
有成。
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