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《心理医生》内容简介：人的心理活动与生理功能之间有着内在的密切联系，长期的不
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良心态会引发多种疾病。现代人要学会调控自己，不为功名利禄所缚，不为得失荣辱所
累，遇事想得开、看得透、拿得起、放得下，有效祛除心理疾病的羁绊，活出轻松自由
、健康快乐的人生。
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