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《自然灾害自救科普馆:洪涝的防范与自救》从洪涝灾害的基本知识、洪涝灾害的预防
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、洪涝灾害时的自救互教三个方面进行介绍，记录了读者最需要、也最应该知道的技巧
，做好最充分的准备，将灾害带来的损失减到最低。曾经发生的洪涝灾害用生命的代价
给我们留下了许多血的教训，当灾难来临发生时，有太多的人因为缺乏防范和自救知识
，惊慌失措，坐以待毙，从而错过迅速行动脱离险境的最佳时机，导致了悲剧的发生。

自然灾害无处不在，无时不在，迄今为止，人类还没有能力阻止它的发生和带来的损害
。大多数人在突然遭遇自然灾难时会彻底崩溃，他们或哭泣、或尖叫，却不知此时是需
要迅速行动的最关键时刻。只有少数人能保持冷静，利用自己所学的灾害自救知识，并
迅速采取行动脱离险境、减小损害。因此，如果幸运的你还没有亲身经历过自然灾难，
请千万不要掉以轻心，因为我们谁也无法预料自己会在何时遇到何种灾难。

真心希望你能够在闲暇时多读一读关于危急时刻如何避险自救的书，或许有一天它将帮
助你及时发现险情，找到逃生之路。我们无法改变和拯救世界，至少要学会保护和拯救
自己。
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