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《婚育指南(套装共2册)》主要内容简介：星书：以专家的视角，通俗的语言，介绍了
孕妈咪每一周的生理和心理变化，胎宝宝的成长，孕妈咪保健，饮食与爱心胎教，孕期
食谱以及相关生育政策等知识。是父母共同学习孕育知识，生育聪明、健康的优质宝宝
的必读之书。星本：可以一日一记，也可以一周一记。请记下您的美好心情吧！请把您
的喜悦记下来吧！记下胎宝宝在您肚子里成长的点点滴滴吧！把您给胎宝宝的贴心话记
下来，将来送给宝宝吧！星档案：当您的宝宝为人父母时……当您晚年需要子女赡养时
……请您和子女共同打开这本尘封数十年的亲情档案……《婚育指南(套装共2册)》为
套装书，分别包括：《孕妈咪40周日记》、《百年好合红喜书》。
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