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《手足按摩治百病》针对现代人最迫切的健康需求，介绍了常见不适、消化系统疾病、
神经系统疾病、运动系统疾病、心脑血管系统疾病以及其他慢性疾病的按摩，同时还介
绍了日常防病保健按摩的知识。借助于通俗易懂的文字和300余幅真人演示图，将各种
病症的按摩步骤清晰地呈现出来，使读者亲身感受到专家的指导，能“一看就懂，一学
就会”，轻松地将神奇有效的按摩术应用到生活当中。

作者介绍: 
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彭增福，师承“靳三针疗法”创始人靳瑞教授，拥有20余年的海内外中医实践经验。曾
任广州中医药大学副教授，中国中医科学院针灸研究所副教授及针灸基础理论研究室学
科带头人。出版了《靳三针疗法》等临床学术专著，发表相关学术论文20余篇。现任职
于香港浸会大学中医药学院。
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实用又彩图
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实用易操作，随时随地都可以用到
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