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《吴若石自我按摩法》就现在看病难，看病贵，市面的足疗中心价格昂贵，老百姓承受
不起；偏远地区医疗简陋，更不可能设有按摩中心；城市里也有人忙得没时间上医院看
病；有一些人较保守，不喜欢别人摸他的脚；有些行动不便的病人，不方便出门。

1．为这些人着想，我们设计了一颗小小的按摩球，不仅方便携带，更是妙用无穷-——
可保养，也可治疗身体的病痛。

2．《吴若石自我按摩法》以简单的文字叙述，按摩手法和反应区图针对个人DIY，无论
是谁都能很快学会。
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3．《吴若石自我按摩法》以脚踩按摩球按摩，比用手和按摩棒更容易！

《吴若石自我按摩法》的宗旨：求人不如求己，脚踩小小按摩球，让您越滚越健康。

作者介绍: 

吴若石，1940年生，瑞士人，罗马公教神父，起初赴台湾传教。1978年在台自学脚底
按摩治愈关节炎后，1980年返国进修脚底按摩专业，而后在台湾热心服务大众，由于
媒体竞相报道其神奇疗效，所以在台湾出版第一本脚底病理按摩专书。由求助者络绎不
绝，乃成立研究会和相关协会推广。

郑英吉，1944年生，台北市人。台北师专毕业。从事音乐教育25年。国际医科交流大
学传统医学博士。1970年起研究中医与脚底按摩，并向吴若石提出中医医理与脚底按
摩相互为用之研究，两人展开长期切磋、研究、教学示范之合作。2001年共同发表经
典作“吴若石新足部健康法”。现任：吴若石健康法国际交流学会会长。

本书由马珍珍（郑夫人）、郑景仁（郑公子）协助整理成书。
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下腹腔◎小肠◎输尿管◎横行结肠、下行结肠、乙状结肠、肛门 (直肠)◎骨盘腔6.
舒缓◎用球按摩◎用脚推摩第4章右脚反应区适用症与按摩手法1.
颈部以上◎大脑◎眼、耳、斜方肌◎趾背2.脚内侧◎颈椎◎胸椎◎腰椎◎膀胱、荐椎、
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）4. 奇妙的新足部健康法（阿得）5. 足部按摩让我重获新生（美如）6.
学习新足部健康法，不再急病乱投医（Joseph）7. 足部按摩帮我克服乳腺癌（碧华）8.
可喜的新足部健康法，可爱的女儿（珊珊）
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