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《征服糖尿病100个怎么办》是一位与糖尿病抗争35年的患者的经验总结。全书共分6
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章100个问题，全面系统地回答了糖尿病患者在运用心理、饮食，药物、运动方法治疗
糖尿病及糖尿病的监测、糖尿病并发症的防治等方面碰到的种种棘手问题。《征服糖尿
病100个怎么办》内容全面系统，文句通顺，方法科学实用，适合广大糖尿病患者及其
家人和基层医务工作者阅读参考。
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