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《了解青春期孩子的心(男孩版)》内容简介：对每一位父母来讲，看着自己的孩子一天
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天长大，一定是非常骄傲与自豪的。然而，在孩子进入青春期后，他们那越来越难以捉
摸的心，却让不少父母感到不知所措。《了解青春期孩子的心(男孩版)》就是针对青春
期男孩的心理，从家庭生活、学习生活、情绪状态、为人处世、与异性相处、生理困惑
等六个方面，通过一个个似曾相识的案例，和家长一起进行问题诊断，一起寻求解决问
题的思路和方法，一起探索一条条行之有效的教子之道，具有很强的可操作性，能指导
家长及时帮助孩子拨开心灵的迷雾，为孩子解除烦恼，让孩子健康快乐地度过青春期。

作者介绍:

目录: 第一章 家庭生活 别管我，将来有没有出息是我自己的事！
——如何疏导孩子的逆反心理？ 我先回家了…… ——与儿子距离为什么越来越远？
其实我没有去晚自习…… ——儿子撒谎怎么办？ 这里的东西你别碰！
——对儿子的“秘密领地”该不该一探究竟？ 做了又怎么样，还不是要唠叨！
——为什么没说几句孩子就嫌我啰嗦？ 跟你说你也不懂！
——跟不上儿子的新思想怎么办？ 你把东西交给门卫就行了！
——孩子嫌我给他丢人…… 爸，你以后不要再专门给我做营养餐了！
——孩子怎么就不理解父母的苦心？ 不收拾又不会少块肉！
——儿子不爱做家务，该不该管？ 离婚？你们有没有想过我的感受？
——如何对儿子谈离婚？ 我走了，别找我…… ——如何打消孩子离家出走的念头？
第二章 学习生活 你累？我每天学习更累！ ——怎么引导把学习当负担的孩子？
再不离开学校，我会憋疯的！ ——儿子厌学怎么办？ 我也不知道怎么回事……
——儿子贪玩，总管不住自己怎么办？ 老师，能重复一下你的问题吗？
——如何让儿子上课不走神？ 李老师就是对我有意见！ ——与老师关系不好怎么办？
我举手了，是老师不叫我！ ——孩子上课不积极发言怎么办？
一学政治、历史之类要背诵的科目我就头痛…… ——如何提高儿子的记忆力？
难道我们差生就一辈子都翻不了身了吗？ ——孩子被公认为“差生”怎么办？
这次又考不好了！ ——如何消除孩子的考试焦虑？
他分数没我高，怎么就考上了重点高中？ ——怎么对儿子解释“不公平竞争”？
选哪科是我的自由！ ——应该如何选择文理科？
我不是不想摆脱游戏，实在是难以自拔啊！ ——儿子迷上了电脑游戏怎么办？
不想读书了，我想出去闯闯…… ——如何面对打算辍学打工的儿子？ 第三章 情绪状态
不去就不去！哼！ ——为什么儿子的情绪起伏大？ 打的就是你，怎样！
——如何控制孩子暴躁的脾气？ 我承认我是一个非常任性的孩子……
——怎样教育任性的孩子？ 上学没劲，放假没劲，什么都没劲……
——如何帮助儿子从“没劲”的感觉中摆脱出来？ 我觉得世界全是灰色的……
——郁郁寡欢的孩子，我该拿你怎么办？ 奶奶，把你的坐垫给我用用，我冷得很！
——如何教育自私的孩子？ 我就是比别人优秀！ ——儿子太自负怎么办？
我不需要朋友！ ——如何帮助孩子走出孤独自闭的困境？ 我想一死了之……
——孩子为什么要自己伤害自己？ 第四章 为人处世 我不好意思和表姑妈说话……
——儿子见到大人不爱打招呼了怎么办？ 别人都办生日会，我也要办！
——能给孩子搞生日聚会吗？ 他该打！ ——儿子总欺负人怎么办？
献什么爱心，我们还没钱呢！ ——冷漠的孩子，你的爱心去哪儿了？
整天就知道“现”…… ——孩子被同学认为“爱出风头”怎么办？ 这事儿都怪你……
——如何面对爱推卸责任的孩子？ 我发誓要以牙还牙！ ——儿子动了报复的念头……
我拒绝和朋友一起作弊是不讲义气吗？ ——如何让孩子正确认识义气？
这次比赛我输了…… ——儿子经不起挫折怎么办？ 第五章 与异性相处
我就是送她回家而已！ ——男同学送女同学回家正常吗？ 我觉得自己早恋了……
——怎样帮孩子区别喜欢与恋爱？ 恋爱自由，与你们无关！ ——儿子早恋了怎么办？
失恋让我痛苦万分…… ——怎样对待失恋后的孩子？
如果你是太阳，那么我希望自己是云…… ——儿子收到情书怎么办？
“深海里的三明治”，我们星期天见面吧！ ——网恋让儿子乱了方寸……
谁说学校是块净土！ ——学校传遍了儿子的绯闻怎么办？ 我是杨过，你就是小龙女！



——儿子陷入了单相思…… 第六章 生理困惑 篮球队没要我，因为个子不够高……
——儿子不长个儿怎么办？ 哈哈哈哈，娘娘腔！ ——男孩声音尖细正常吗？
哪里来的白色东西？ ——如何对孩子解释遗精？ 晚上总是做一些奇怪的梦……
——性梦是怎么回事？ 手淫对身体有害吗？ ——孩子过度手淫怎么办？
· · · · · · (收起) 
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