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自古就有以花療疾,以花駐顏的實踐經驗.
全書突破傳統的花療書模式,獨特的創意與實用相結合,不但以詩文的形式,圖文並茂地講
述了近50種藥用花卉的療效,而且還用優美的語言描繪出花的不同性格和花語,更配以實
用易操作的200多款花膳食方.
本書語言流暢,詩文優美,照片色彩斑斕,清豔麗.有詩,有畫,有方,有藥,有,茶有膳.既抒發
對生命的思考,使人在經濟的寒冬中振奮精神,又很具創意和實用性.人們徜徉於美麗的百
花園,在領略悠久的花卉療法的同時,也親身感受到花文化的深厚底蘊.
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