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《21天掌握当众讲话诀窍:金话筒的四字秘方》是一本帮助读者快速学会当众讲话的书
，提出并解读了学习当众讲话过程中的四个难点：胆、声、情、识，并针对四个难点，
总结出了一套通俗易懂、快速见效的四字方法：定、耳、舞、诀。通过这套方法，读者
可以在21天内快速练就当众讲话的技能。《21天掌握当众讲话诀窍:金话筒的四字秘方
》适合广大学生、上班族以及经常需要当众讲话的人士阅读。
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重点推荐第三章，耳语连声法，好用的发声练习方法，讲话不再费嗓子，一直在找这个
！

-----------------------------
从术的角度来说，这本书值五星，重点明晰、举例生动、实操性强，最后就看读者自己
的实践了。

-----------------------------
低调的高手，很实用的书。

-----------------------------
他还是一本博客写作指南，你信不信？

-----------------------------
胆声情识

-----------------------------
三定法则：眼定，笑定，站定。

-----------------------------
"引~”实用性教材

-----------------------------
就觉得耳语法可以用一用，但是绝对给不到8.9分

-----------------------------
不错的书，比较好的一个方法是录像，然后认真的观察，里面口决倒不一定要练习，但
是应该注意的注意到了就行了，每个人讲话都应该有自己特点的

-----------------------------
对不敢讲的人有用，对不会讲的人没用。

-----------------------------
http://book.douban.com/review/5166763/



-----------------------------
实际上有用的内容很少，但有一些启发

-----------------------------
垃圾励志书，伪科学传播者

-----------------------------
干货，但方法再好，也需要付出苦功。

-----------------------------
很有收获，很多理论是可以通用的，平面设计也是一样

-----------------------------
每部分都是先讲为什么，再讲怎么办。感觉有点水。要想靠看书学会练习法，再通过练
习成为当众讲话高手，难度基本逆天，有这种能力的人估计不需要看书了。

-----------------------------
强悍！

-----------------------------
非常实用的演讲技巧指导书，作者也很有实践经验。要想学演讲，或者当众讲话的技巧
，就要看这样的书。不过其中讲到的演讲手势，觉得实际中手势不能太多，估计是为了
练习，所以强调了下。

-----------------------------
虽然理论总结都懂，但是写得挺有条理，可以看看他的演讲视频

-----------------------------
如嚼蜡般无味。

-----------------------------
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书评

低调的一本小书，然而都是干货，非常实用，翻两页就确定正是想要的。
1.什么是讲话能力？十二个字——声情并茂、有胆有识、好听好记
2.练习要注意：仿招、练招、创招
3.胆：写文章要有文胆，讲话要有话胆，练胆三定法： *笑定：引字诀；笑字诀
*眼定：睁眼法；看眼法；兼顾...  

-----------------------------
因为工作和兴趣的原因，我看过七八本演讲类的书，大体可以分为两类，一种是讲思维
与内容组织的，个中极品如《演讲红宝书》、《九步成为演讲高手》，这种书市场上不
少；另一类则如本书，市场上极为罕见，更难得的是方法切实有效！
因此，千万不要被本书拙劣的封面设计...  

-----------------------------
1讲话不能光用口，还要用表情！和肢体语言。手势丰富，表情丰富，语气丰富，要有
语调变化。要沉着自信，不慌不忙，准确有力
言之有理，不胡说。有物，不杂乱，不空洞。有序，有清晰条理。有文，生动，形象。
2讲话就是要摆事实，讲道理，要娓娓道来，以理服人。讲话的内容要有...  

-----------------------------
1.讲话能力强的标志：1）声情并茂。2）有胆有识。3）好听好记。
2.人的记忆分为大脑记忆和肌肉记忆，任何领域的高手必定经过严格训练，把标准、规
范存入自己的大脑或肌肉记忆中，当需要时再施展出来。此为“内化”。
3.当众讲话的四个难点：1）胆。2）声。3）情。4）识。 4....  

-----------------------------
笑定： 天天对着镜子，用耳语，每天念100遍“引”字，然后念100遍“笑”字。
眼定： 1. 在眼睛的前上方3~5米找一个点，睁眼看一秒钟，闭眼一秒钟，早晚100次 2.
看着镜子中自己的眼睛，目不转睛地说话，用耳语法念20遍绕口令。 站定： 1.
站稳后数三下再开口 2. 讲话的每个段...  

-----------------------------
这是本关于如何培养说话能力的教科书，但绝不是普通教科书的枯燥和单调。如果想提
升自己的说话能力和效果，值得阅读，并尝试用1个月时间去练习。如果觉得书本枯燥
，可以在新浪视频共享里，找作者的名字，看看他现场教学。
我是10年夏天在纸老虎书店闲逛时，顺手翻...  



-----------------------------
非常实用的演讲技巧指导书，作者也很有实践经验。要想学演讲，或者当众讲话的实用
性技巧，就要看这样的书。
当然，其中不少技巧需要结合自己的实践，加强练习，比如其中讲到的演讲手势，个人
觉得实际演讲中手势不能太多，要针对不同的演讲内容和场合调整，估计书中...  

-----------------------------
读这本书，有喜出望外的感觉。 里面全是干货，而且还不少。
尤其是耳语法练气息，让人茅塞顿开。我为了练习气息，基本从生理学、医学、深呼吸
、瑜珈冥想基本研究了一圈，但仍然效果不佳，因为从理论到实践似乎仍缺了一个桥梁
。而这本书提供的耳语法，直接进入实践状态，让我惊...  

-----------------------------
定：笑定（练习微笑），眼定，站定 耳：说悄悄话
舞：双人舞（手舞足蹈，眉飞色舞） 诀： 一简：讲话是先说观点
二活：用故事，细节，数字来说明观点 三口诀：压缩观点成为简单好记的口诀
练习笑定：练“引”字和“笑”字 1.天天对着镜子 2.用耳语
3.每天念100遍“引”字和“笑...  

-----------------------------
有人说，我们正处在一个时时刻刻都需要当众讲话的时代：开晨会汇报工作要讲话，上
课发言要讲话，找工作群面也要讲话……不同于演讲，这种“一人对多人”的当众讲话
我们几乎每天都要面对。但要么不敢讲，把每次的“不得不讲”当作煎熬；要么不会讲
，声音平淡如水、吐字含混不清...  

-----------------------------
一.怎样才算会讲话？ 1.讲话能力强的标志：
1)声情并茂，做到声音悦耳，吐字清晰明白
2)有胆有识，沉着自信，讲话内容有见识，深刻，新颖
3）好听好记：讲故事；简练，简练，再简练 二.笑定，眼定，站定
1.练习笑定：对着镜子进行耳语“引”和“笑”。每天100遍，连续21天 2....  

-----------------------------
正如某个评论所说，这本书的确有些不够简洁。 为什么呢？
正是因为这些内容说起来其实很简单，如果只说训练方法和步骤，那么有个10来页就说
完了。 这也说明了“知易行难”——难的是训练自己做到。
但不管怎么样，这本书的确是好书，给出了具体的训练的途径。 从这点上来说，...  

-----------------------------
市面上关于如何提升口才的畅销书不少，我也看了不少，但大都只是泛泛而谈，大谈原
则、理论，然后举一些拼凑的案例，内容空洞无比，简直就是鸡肋。
而传统的播音教材，内容深奥，玄而又玄，没有导师的言传身教，简直无从下手，更谈



不上效果。 但读过这本书后，却让我...  

-----------------------------
由于工作原因,经常需要当众发言.类似的书也看过一些.其中最好的是这本书.
此书的逻辑性和可操作性比较强.对我尤其有用的是耳语法:占领两端,放松中间.以及观点
提炼三三制. 非要从鸡蛋里挑骨头的话,部分章节文字不够简洁.  

-----------------------------
在我所看的有关训练讲话的书中，这是我见到的最有原创性，最可操作练习的一本书。
结合自己讲课的问题来谈一下。 我自己在讲课的过程中，一直有两个问题困扰着。
第一个就是讲课状态极不稳定。有时候我讲的很有激情，而且在不觉中完全能控场，让
别人喜欢听、爱听。但有时候我讲...  

-----------------------------
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