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益突出。在我国职业教育现代化变革的进程中，学生的心理健康教育正引起人们的普遍
关注和重视。《中等职业学校德育大纲》在总则中，明确规定了应对学生进行思想、政
治、道德、法律和心理健康的教育。心理健康教育成为了职业院校学生必修的课程之一
。《青少年心理健康》针对青春期、青年前期学生的心理特点，以现代的健康心理学知
识为指导，结合现代教育的教学理论和技术，依据教育部颁布的德育大纲和《职业技术
学校心理健康工作指导纲要》，组织了具有丰富的心理学教学经验和从事学生心理健康
教育及心理辅导老师编写了《青少年心理健康》，供中等职业教育使用。

《青少年心理健康》具有以下6个特点：一是内容通俗易懂，既适应于课堂教学，也适
用于学生阅读，《青少年心理健康》对各部分内容设置了“重点提示”，以便学生更便
捷地把握要点。二是内容与其他学科充分整合，与其他课程中的心理学、沟通学和精神
科等教学内容极少重复，可以作为各专业的心理学、沟通学和精神科护理等内容的补充
。三是教学活动丰富多样，每一节内容都安排了大量的教学活动，如案例分析、心理测
验、角色扮演、小组讨论、团体活动、心理分析等，使学生能够充分参与教学，不仅可
以提高学习兴趣，而且能够加深对内容的理解。四是针对性强，从心理发展上看，《青
少年心理健康》主要针对的是年龄从15、16岁至18、19岁这个阶段的学生；从教学内
容上看，针对中职学生普通存在的心理问题，如学习心理、人际交往、自我意识、性心
理、恋爱心理和职业生涯规划等内容。五是讲求实用性，《青少年心理健康》并不深入
探讨心理健康的理论，而是注重了解心理问题的表现及处理方法。六是注意时代性，本
文在分析和解决心理问题时，主要采用的是人本主义、认知心理学、存在主义等现代心
理学的观点。

《青少年心理健康》充分考虑了与其他课程内容的交叉重叠问题，如中职学生有职业生
涯规划课程，所以《青少年心理健康》的“职业生涯规划与择业心理”部分仅安排2学
时，且仅从内职业生涯方面探讨，即强调职业生涯的心理调节部分，在“建立良好的人
际关系”部分，由于考虑到与人际沟通课程交叉的问题，把着重点放在人际关系的心理
适应方面，而较少涉及处理人际关系的技巧；在“认知心理障碍”部分，考虑到与精神
科护理交叉的问题，把着重点放在区别正常与异常心理，心理障碍的预防及端正对心理
咨询的认识，有心理障碍或精神疾病时应当怎样处理。即使非护理专业，这部分知识亦
已够用。
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