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《给女人的每天一堂人生课》将通过一天一篇的人生的哲理、智慧箴言或实用法则，引
导广大女性朋友掌握为人处世的要领，提高思考的能力，明确人生的方向，打造迷人的
魅力，了解幸福和快乐的真谛。你每天只须认真阅读一段，认真领悟，灵活借鉴，一年
之后，便可以逐渐改变自己的生活，摆脱紧张和压力，告别平庸和迷茫，提升自我品位
，迎接更加光彩、亮丽的人生。
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8月16日看完

-----------------------------
这本书很不推荐，完全就是在空谈，纸上谈兵，宽泛而没什么意义，让人读了摸不着头
脑，并且只告诉你都听得耳朵起茧的空道理，但从不告诉如何去解决，如何去运用
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