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《妊娠分娩产后育儿百科》分为妊娠、分娩、育儿、产后四大部分。从讲解一个新生命
的孕育与诞生开始，介绍了各种优生知识及孕前保健知识，并逐月详细讲述胎儿的生长
情况和母体的变化等知识，全方位多角度地为准妈妈生活起居、饮食、心理调适、常见
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疾病预防等方面提供体贴入微的指导。随着预产期的临近，准妈妈心中的紧张和慌乱也
逐渐加剧，为缓解临产前准妈妈心中的紧张和慌乱，我们特别为准妈妈解读分娩的全过
程，介绍多种分娩方式及注意事项，让准妈妈能轻松分娩，快乐迎接宝宝的来临。与此
同时，还特别关注了新妈妈产后康复，介绍新妈妈在产褥期身体变化和科学的生活护理
、产后身体恢复、产后哺乳技巧、预防产后疾病的方法。初为人父人母，如何正确护理
宝宝是件头痛的事，为此《妊娠分娩产后育儿百科》详细讲解了新生儿与婴幼儿的生长
发育、保健护理、日常喂养、常见问题与应对技巧、常见疾病的防治与护理等知识，让
宝宝能在父母的呵护下健康快乐地成长。

《妊娠分娩产后育儿百科》内容丰富，语言通俗易懂，并配以诙谐活泼、亲切生动的插
画，通过各种形式细说妊娠、分娩、产后、育儿的每个环节，让每一位父母都能从中受
益。希望《妊娠分娩产后育儿百科》成为你科学孕育宝宝的指导手册，为你生儿育女提
供全方位的指导和帮助。同时，祝愿每一位准妈妈都能快乐、健康地度过孕期和产褥期
！祝愿天下所有父母都能如愿以偿——拥有一个健康、聪明的孩子！祝愿每一个宝宝都
能在父母无微不至的照顾下健健康康、快快乐乐地长大成人！
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