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《新全脑开发(4~5岁)(上册)》内容简介：人的大脑大致分为左脑和右脑，“全脑开发”
就是以左右脑为核心的整个身心功能的全面开发。全脑开发的目的是充分调动左右脑多
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元智能参与学习活动，双管齐下，平衡发展，最大限度地发挥大脑潜能。因为只有均衡
地使左右脑同时发展，才能使整个大脑得到完整的发展，提高观察能力、记忆能力、分
析能力、创造能力、探索能力和综合思考能力。

3~8岁是人一生中最为重要的时期，它决定了人的发展水平和人生走向。3~8岁是智力
开发的黄金时段，是脑部开发的最佳时期。把握儿童智能开发的最佳期，通过全脑开发
，能够最大限度地挖掘孩子的智力潜能。
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