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《科学育儿百科》针对爸爸妈妈需要了解的育儿知识，结合专家多年的早期教育和科学
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育儿经验编写而成。养育一个聪明、优秀的孩子，应从孕育之前做好准备，所以《科学
育儿百科》从宝宝诞生前开始，介绍了优生优育的妊娠知识、科学胎教、孕期营养、产
前准备等。书中知识点科学实用，涵盖面广泛，资料翔实，每一位爸爸妈妈都能从《科
学育儿百科》中学到科学的育儿技巧，真正有效地帮助和培养宝宝。

《科学育儿百科》重点将0～6岁的宝宝护理，以时间为顺序，分别从0～1岁婴儿期、1
～3岁幼儿期、3～6岁学龄前期的育儿要点、宝宝身心和智能发育状况，以及饮食营养
、日常的护理常识、早期教育与智能开发等进行全面的介绍，同时还介绍了宝宝常见疾
病预防与调养、小儿用药等内容。爸爸妈妈从中可以方便地查阅了解到婴幼儿的身心发
展规律，掌握不同阶段婴幼儿各方面的发展水平，使爸爸妈妈能够用最科学的方式培养
、教育孩子，让孩子快乐、健康、聪明、优秀的成长。
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