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《女性健康圣经》作为一本综合性的女性保健、美容、生活完全宝典，内容涵盖了女性
一生阶段性生理健康知识、常见病预防与调理、美颜塑身的好方法以及女性特殊时期的
调养方式，以生动的语言、精美的插画亲切地为女性提供贴心的指导。
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愿《女性健康圣经》能够为广大的女性朋友带来切实的帮助，帮助所有的女性朋友健康
、美丽、时尚、快乐，这是《女性健康圣经》最大的愿望！

自信的女人最美丽。因为自信会让人神采飞扬，使人的内心饱满丰盈，双眼散发出聚神
、坚定的光芒。健康、自信的女人意志坚定、落落大方，不大会被外界打倒。人的相貌
是天生的，是不能改变的，但内在气质是可以培养的，优雅使女人一生都美丽迷人，健
康使女人一生都幸福快乐。

每位女性朋友都希望拥有健康的体质、魅惑的曲线、如水的肌肤、靓丽的妆容、优雅的
谈吐、迷人的气质、幸福的生活以及成功的事业。

女性在人生的不同阶段，身体功能和生活结构都会发生变化，比如青春期出现月经；成
年后复杂多变的感情世界；婚后担负起怀孕、生育、哺乳，以及相夫教子、维系家庭的
重任；更年期更会让女性遭遇生理和心理两方面的巨大波动……与此同时，女性还要面
临各种妇科疾病的威胁。可以说，生活为女性提供了展现魅力的舞台，同时也带来了诸
多的挑战。
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