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《人生心得108则》内容简介：不认识自己的心，才觉人生茫然，是每一个人都有的生
命困境。假如能时时观照自心，检视自心，就能渐渐认识自己，充实自己，假以时日必
能乍见本来面目，清朗透澈，一切完成。当你埋怨下过雨的路面，泥泞难行，何不抬起
头来。看看满天星光，正为你照亮脚下的路？……翻阅《人生心得108则》，认真聆听
《人生心得108则》中的人生心得108则。

作者介绍: 

李洪君，1936年出生于河南南阳，1960年毕业于河南医科大学，从医五十年，是一位
长期在医疗临床第一线工作的心血管专家，医术精湛，医德高尚。工作之余思考人生问
题，探讨生命现象，总结古今中外人生经验，获感悟心得108则，可谓苦心孤诣，见解
独到，发人深省。
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