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《成长的路》不仅仅是作者十多年心理治疗经验的精华提炼，更是一本带给人心灵和精
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神冲击的经典之作，它像一座灯塔，指引着那些在自我探索和提升中迷失自己的人们，
发现爱的本质，体会内心的宁静，从而找到真正的自我。心理障碍是一个人生命受损、
成长停滞的状态，而心理咨询全部的工作就是医治生命，助人成长，让一个人有空间、
有机会改变，获得更充分的成长。

十多年来从事心理咨询，几乎每天接待前来寻求帮助的人。在我眼中，他们往往是受伤
的人，在情感上受了伤，在关系里受了伤。他们向我讲述自己的困难和困扰，在所有这
一切的背后，我看到的是伤害。对此，他们自己并不觉察。生命成长何等不易！一个人
在成长过程中要受到许多因素的阻碍、伤害，最可悲的是，最深的伤害和阻碍往往来自
最亲的人。

成长的渴望又是何等强烈！虽然会有阻碍和伤害，但他内心里有一个强烈的成长渴望，
只要有一点机会，有一缕光亮，有一个缝隙，这个渴望就会冒出来。

“直面心理分析”是中国文化背景下的智慧，有中国精神的品质，更是在心理咨询室里
长期跟求助者进行深密接触的经验里建立起来的。

《成长的路》是我十多年心理治疗经验的总结提炼，不敢奢求它能带给您内心多么深的
触动，只希望它能像一座灯塔，指引那些在自我探索和提升中迷失自己的人们，发现爱
的本质，体会内心的宁静，从而找到真正的自我。期待与您一起踏上生命成长之路，在
喧嚣之中寻觅一份宁静深省。我总在那里，叩门即可。
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直面成长这苦旅，我们要修炼的是，关联、拒绝、分辨、超越的能力。要享受，这样得
以欢喜；要承受，这样活出意义来；要接受，这样葆有自由。

-----------------------------
亚马逊电子书，手机上读完。挺喜欢这个作者的，但感觉这本书内容有些杂乱，四星。

-----------------------------
省，思，行。努力是本分，收获是意外。

-----------------------------
中亚特价买的，满分好评。“生命的目的是成长，目标是成为自己”。以案例作为引子
，引出一个个理论，但并没有深入。感觉作者的目的还是让读者自己探讨。

-----------------------------
浅显但很有启发性，从细节和经验而来，不是从理论往下套的

-----------------------------
贴近我国现实的心理问题解读与疏导



-----------------------------
每一篇都值得自我反省，写一篇短评。

-----------------------------
没想到王学富老师还是文学博士！

-----------------------------
心理障碍是一个人生命受损、成长停滞的状态，而心理咨询全部的工作就是医治生命，
助人成长，让一个人有空间、有机会改变，获得更充分的成长，不是追求完美，而是活
得完整。“不是完美，而是完整”。

-----------------------------
很多亲子关系和抑郁症的案例，可以以此来反观内省，增加对自我的了解和改善自己的
心理。
给我的某些病态的观点指出了错误的来源和原因，收获了一些有益可行的教导。
有几段的分析写得太抽象，读着太费劲，这种书可以写得稍微口语化，便于接受些。

-----------------------------
《成长的路》更关注自我的成长，作为家长，作为孩子都适合阅读。家长和孩子的都是
相互独立的个体，应持有共同成长的态度。这本书将工作中的案例和心理学教学穿插进
行，让读者更好的理解，是难得的心理学方面优秀的作品，作者同系列的几本书建议都
可以阅读，发现我们自己成长中的缺失。

-----------------------------
把老师的第二本书看完了，讲的很透彻清晰，比起分析更像是一种记述。

-----------------------------
主题写太大了，能力又不足，想讲的都没讲清楚。
不过想了解心理咨询是怎么一回事的人，可以以此作为科普。

-----------------------------
这么少人读~专家推荐的，直面心理分析（不懂这个专业术语），计划读中

-----------------------------
享受，承受，接受



-----------------------------
近距离有接触过的老师之一，非常有感染力非常有智慧的长者。读的时候几次落泪不仅
仅是老师的洞察力更是因为发现原来世界有如此之多的相同病患孤儿

-----------------------------
字字珠玑

-----------------------------
非常让人感动的一本书，我一直坚信痛苦的经历可以磨砺人，让人更加优秀，没想到大
多数苦难只能让人活的更加痛苦，就像绝大多数基因突变给生物带来的只有灾难一样，
只有少数的基因突变是好的，痛苦也一样，大多数给人带来的是更大的摧残，努力的把
痛苦转化为动力

-----------------------------
在他人的故事里疗养自己

-----------------------------
虽然受伤，但依旧可以选择成长。

-----------------------------
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书评

中国大多数的家长有一种惯性，会将自身做不到的事变成任务加到孩子身上。望子成龙
，望女成凤这两个用烂的成语更是体现出中国家长培养孩子的执念。《成长的路》是王
学富老师心理治疗经验的精炼汇总，书中的部分案例，点出了父母的期望值与孩子需求
不对等的坏处，给人以警示。 为...  

-----------------------------
生命成长何等不易! 成长的渴望何等强烈! 成长不容易，成为自己更难。
孩子的心理障碍，简直是他们用潜意识选择的武器，用以打垮骄傲而强大的父母。
生命成长的渴望如此强烈，虽然害怕，依然面对；虽然痛苦，坚持成长。
幸福的条件很多，幸福却很少；痛苦的理由很少，痛苦...  
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-----------------------------
“成长不容易， 成为自己更难。”
这条路确实应该自己经历，自己体味，自己找寻，自己继续 一直一直，在路上！  

-----------------------------

-----------------------------
从普遍的角度来说，我们大多数人都没受过什么系统的心理学训练，也没有经历过真正
的心理咨询，与此相关的知识好像自然地就在我们的脑海之中生成并存在着，就像不需
要新华辞典我们也能在读到“心理”这个词的时候领会它的意思。
但绝大多数并不能代表全部，造物之神奇就在于对所...  

-----------------------------
幸福的条件很多,幸福却很少;痛苦的理由很少,痛苦却很多. 我安慰了自己三个月.
反反复复的翻这种书..可是还是有要全线崩盘的趋势..╮(╯_╰)╭快要装不下去了。我
错了咩？我哪里不够好？我很委屈。  

-----------------------------
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