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、会办事。因为会说话、会办事是女人唯一可以通过修炼获得的幸福资本。成功总是垂
青于善于说话和巧于办事的人！会说话、会办事是每个想要获得成功的女人必备的能力
，说话和办事能力是现代女性素质的综合体现。优雅的谈吐和绝佳的办事能力，已成为
现代女性追求的目标。

想要在纷繁复杂的人际关系中脱颖而出，关键在于掌握好说话办事的学问和技巧。说话
办事不仅是一门学问，更是一门艺术。谁能有效地运用好这门艺术，便会在社交场中如
鱼得水，获得事业、爱情和婚姻的大丰收。
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见什么人说什么话，到什么山头唱什么歌第二章 伶牙俐齿，女人不可不知的说话技巧
会说“谢谢”的女人最得人心 善意的谎言也有力量 女性也要有幽默感
用对方能接受的方式说服对方 杜绝不好的讲话习惯 开玩笑要有分寸
不要以言语中伤他人 一语中的，话多不如话巧第三章
巧言妙语，聪明女人懂得如何摆脱社交尴尬 自我解嘲，化解尴尬的大智慧
得体地拒绝别人 巧妙应对10种令人讨厌的交谈 怎样应付咄咄逼人的谈话
随机应变，把话说得恰到好处 克服说话紧张症 女人要善于为别人打圆场第四章
语妙天下，不同场景把话说得让人乐于接受 办公室的语言艺术 酒桌上的巧言妙语
亲朋有难时，安慰有技巧 求人办事，懂得变通之道 换种方式传达坏消息
区别说话对象，讲究说话分寸 适时道歉，必要时说一声“对不起”
把握与朋友说话时插话的时机第五章
游刃职场，聪明女人身在职场所需掌握的语言技巧 别让不恰当的语言损害你的形象
职场新人，小心祸从口出 必要时向老板说点“体贴话儿”
聪明女人不说替上司做决定的话 学会拒绝同事的不合理请求 注意用技巧说服同事
“没话找话”话寒暄 争辩，永远没有胜者第六章 美丽“妆”点，聪明女人的必修课
女人三分美丽，七分“妆”出 飞扬你的轻盈秀发 “妆”点你的眼睛 诱惑你的红唇
凹凸有致的美胸攻略 修炼你的曼妙腰肢 玉指，拨动男人心中的那根弦
修饰你的腿部线条 脚，女人魅力的表达第七章 优雅气质，聪明女人要修炼的处世资本
给人留下美好的第一印象 做一个优雅女人 仪态，展现女人的优雅气质
修养，秀外慧中的内涵 做风情万种的韵味女人 主动向别人示好 学会有效疏导痛苦情绪
聪明女人懂得低调处世第八章 左右逢源，聪明女人如何赢得好人缘
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在最短的时间内做到“优秀” 职场里的化险为夷术第十二章
谋取幸福，聪明女人让爱情历久弥新 做个会爱的聪明女人 选好自己的伴侣
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将浪漫进行到底
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女人可以生得不美丽。但一定要做得漂亮。无论环境怎样，巧妙地沟通。机智地对答。
灵活地处世，都可以让女人的生活异常精彩。
会说话、会办事是女人必备的一种能力、一种资本，更是必须精通的一门艺术。谁能有
效地运用这门艺术，谁便会在社交中左右逢源、出类拔萃，成为爱情、...  
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这是一本给力的书籍，在书店里无意间发现了它，读其它，乐其己！
教你如何把话说到恰到好处，把事办的漂漂亮亮！说话办事两大主题，内有更综合性的
打造完美女性的方法和技巧，如果你对自己的语言能力不够满意，对自己的办事效率不
够认可，对自己的外表形象以及心态的好...  
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