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王刚的书《我本顽痴:王刚自传》内容简介：品王刚故事，叹你我人生。这是一部写了
大半辈子的书，不断被新的人生体悟覆盖，直到儿子诞生。书里有我的现在，更多是我
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的过去；有开心，有哽咽；有小满足，有大无奈；有家长里短，有苦乐滋味；有岁月积
累下来的谅解，也有对自己的宽恕。……

正是：拍案未必惊奇，人生原本顽痴。戏里戏外搬弄，半演半偈主持；戏说和相非我？
收藏孤独情丝；王刚几回故事？悲喜轮转由之。

——王刚

海报：

作者介绍: 

王刚——

中国最受老百姓热爱的主持人和演员之一。

他是共和国的同龄人，见证了新中国的所有风云历程！

他身份复杂：军人、主持人、演员、儿子、丈夫、父亲……

他天资聪慧、博学多才、性格刚烈、桀骜不驯。

他人生精彩却又神秘：拥有三次婚姻，老来得子、收藏天下。

他的故事比他讲的故事更精彩！

《我本顽痴——王刚自传》，王刚迄今唯一自传。

调和着红尘的滋味，带给你我欢笑泪水。

目录: 卷首 悲欢轮转：给先辈，给我的孩子们
我要给你们的这本书，就是这样一个空间——有我的现在，更多的是我的过去。
这个空间里，有乐呵，有哽咽；有小满足，有大无奈。
有关心娱乐界的人士殷切期待的家长里短；有老少爷们儿能体会的苦乐滋味和“不是滋
味”。

第一章 顽劣童年
人在寻找慰藉的时刻，总是把信任和情感倾注给他最崇敬的人，尤其是孩子。
而我们那个时代的孩子，最崇敬的人还能有谁呢？
对了，就给毛主席他老人家写信！

第二章 关于那个饥馑年代
经过顽劣童年，在父母、亲朋、街坊、老师、同学的关爱中，我渐渐长大。
不妄言苦难是“营养”，也不妄言自己承受的“代价”。
如果命中注定要与“戏场”拥抱的话，我的“戏场”早在少年时的生活道路中就已展开
。

第三章 在风暴中失落的
我第一次对于一个大时代产生的不安和恐怖，竟然在寂静的中午。
游泳的当间儿，在一个不经意看到的画面中发生，觉得野蛮离你那么近。
觉得洪流随时都能吞噬你。



第四章 难忘军旅生涯
和人谈起往事，总好说：“我当了整整26 年兵啊！”
有些事虽已日渐久远，但却总不能忘怀。只要受到什么诱发，它就清晰地呈现在眼前。
积雪的山川，蔚蓝的海疆，绵亘千里的边防线……

第五章 1976，与历史同行
中国人进入“电视复兴时代”，进入精神消费的“盛筵时代”。
中国人生活方式的改变，得益于压抑的情绪到了临界点时的历史选择。
大多数人的命运，也在碰撞之后随之转换。

第六章 由《夜幕下的哈尔滨》开启的“书缘”
我跟“书”的缘分，更是有一番特别的意味。
说书人王刚，曾经在形形色色的书里寄托着自己，张扬着自己。
一切似乎都从“夜幕下的哈尔滨”发端。

第七章 “非主流”主持人
世上有种动物，走兽们不把它视为同类，认定它是一只鸟，因为它长着翅膀；
鸟们也不屑与之为伍，因为它不下蛋，还吃奶，显然，不是它们同类。
这种动物叫蝙蝠。
有时候我觉得自已就像只蝙蝠。

第八章 戏场，人场，粉墨乾坤
很多人想听我说说剧组里外的事，我平素谈的不多。
一定要让我谈，只能谈谈我的直感，和人生社会的关联处，是谓“戏场，人场，粉墨乾
坤”。
尽管这里头微妙处、利益勾连处不少，然而我的总体态度还是轻松面对。

第九章 我演和珅，还是和珅演我？
我演和珅，还是和珅演我？这是一个问题。
我演和珅，这话好理解。和珅演我？其实也不费解——
和珅让我再度名扬天下。我不能得了便宜卖乖。

第十章 收藏天下，享受孤独
既然是江湖，你就不能不笑看，笑侃，笑忘。
一位著名主持人说了，王刚收的其实都是“破烂儿”。
在这个圈子里，最难克服的是攀比、傲物、好胜，以及随时可能冒出的计较心。

第十一章 我挚爱的女性
女性代表着一种家园感，一种安静的皈依，甚至是我整个人生的本源。
女性的柔弱并没有让我体会到软弱无助，反而为我增添了男人的豪迈。
她们在我的人生历程中扮演了相知者的角色……

尾声 儿子的世界，我的世界
人生的平凡与不凡，遗憾与圆满，我都历练了一遭。
回首往事，最终，全部激情都集中在儿子明亮清澈的眸子之中。
儿子啊，老爸的一切折腾，一切打拼，一切事业，一切名分，都是为博你的赏识而来。
· · · · · · (收起) 
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标签

王刚

自传

传记

人生

人物传记

洒脱人生

纪实文学

畅销

评论

不知为什么，看完总感觉他的性格有缺陷。可能有好的一面，但是缺点也很明显。作为
自传，这本书不仅出得早了，而且也太急功近利了些。

-----------------------------
王刚的脾性代表着典型的东北汉子，但骨子里又更像是个北京人，尤其是他对于自己的
总结——可以负重但不能忍辱——一样道出了尊严对于他的重要，再算上涉足收藏之后
对世事的游乐态度，以及对家庭的这份子踏实情感都算是敛足了北京爷们儿的特质，怪
不得其书中也坦诚自己和北京的缘分不浅。

-----------------------------
串联、当兵、播音、演戏、收藏，跌宕人生。

-----------------------------



写关于铁齿铜牙纪晓岚那部分蛮逗的~

-----------------------------
我本顽童。不过老王是钻石级的，我是玻璃级的。╮(╯▽╰)╭

-----------------------------
呃……看完之后觉得吧，果然我对王刚没啥爱，太怪了

-----------------------------
后半段更精彩

-----------------------------
能看出来这是个绝顶聪明的人，对他的老少配也多了些理解。有空补上读书笔记，他和
毛泽东的两段渊源很是值得品味

-----------------------------
这段时间突然好上了读名人的传记，一些写得好的，读起来确实很不错。薄薄一本书，
能感受到他人的生活流转，看看别人的生活，也是对自己的启迪。

-----------------------------
老妈要看，我给她买的，她看完了之后，我也给看了~老妈评论说不怎么样，我就不评
论了

-----------------------------
了解王刚的一本传记。

-----------------------------
和冯导一比，这本就像传记了。印象深的，一是第一位妻子特别漂亮，标致。二是普及
了一下古董知识，知道民间的东西基本都是假货。

-----------------------------
他们那一辈人，承担了我们无法想象的痛苦，也享受了我们无法期冀的机遇，幸福与痛
苦并存。虽然别人的人生，还是值得品味一番的。



-----------------------------
就如同王老师一贯的语言风格，读起来轻松自如，值得玩味。
每个人都有自己的小个性，不尽然是完满的，但是我就喜欢这样的自己。
支持你，王老师！

-----------------------------
八明星的卦。。。

-----------------------------
如果喜欢王刚，喜欢和珅，还是值得看的

-----------------------------
写的真实生动，基本上把自己传奇的一生展现了出来，让我们更了解王刚这个人。

-----------------------------
去年购书中心打折时刚好买了一本，读了好几章，字里行间都能透露出作者那种细腻的
情感，和对生活的感觉，和一种和绅式的幽默，挺喜欢的

-----------------------------
喜欢他的风格

-----------------------------
王刚主持的 王刚讲故事看过感觉节奏略慢
这本书开头老母亲住院时的笔墨倒真的是很感人催泪
书中基本未提及王刚结婚离婚心路历程之类 但这书总体还算可以

-----------------------------
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书评

通过别人的自传与我们有何意？
我看过这本书，王先生的个人经历极其丰富也极具特色。只是我看过了，然后开始淡忘
……
我用两个小时的时间过了别人的整个人生，然后我醒来，醒来后才发现：哦，我是我啊
！于是开始淡漠着继续自己的生活,如是而已。  
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