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《针灸腧穴速记口袋书》主要内容简介：针灸医学，历史渊源，其独特的理论和卓著的
疗效深受海内外医学界所瞩目，已成为世界医学的重要组成部分。在崇尚自然疗法的今
天，深入地研究、发展、弘扬针灸学就具有更加深远的意义，也是为人类健康服务，繁
荣中国中医药事业的职责所在。

作者介绍: 

王富春，男，1961年出生，现任长春中医药大学针灸推拿学院院长，教授、博士生导
师。全国优秀教师，中国针灸学会理事、吉林省针灸学会常务副会长，吉林省重点学科
带头人，吉林省有突出贡献专家，长春市有突出贡献专家，长春中医药大学学术委员会
委员，《针刺研究》杂志编委、《中华推拿疗法杂志》专家编委、《中国中医骨伤科杂
志》专家编委、《亚太传统医药》编委、美国《TCM》杂志编委。

王富春教授曾发表学术论文120余篇，主编出版学术著作80余部，代表作有《中国新针
灸大系丛书·腧穴特种疗浅》、《中国新针灸大系丛书·微针疗法》、《中国新针灸大
系丛书·新穴奇穴图谱》、《中国新针灸大系丛书·经穴治病明理》、《腧穴类编》、
《针方类辑》、《临床针方》、《刮痧疗法》、《中国手针疗法》、《实用针灸技术》
、《现代中医临床必备丛书》等，完成省部级科研成果10余项，获国家中医药科技进步
三等奖1项，中国针灸学会科学技术进步三等奖1项，吉林省科学技术进步二等奖3项，
吉林省科学技术进步三等奖3项，吉林省中医药科技成果一等奖1项，三等奖3项，吉林
省自然科学学术一等奖1项，二等奖2项，三等奖2项，目前包括国家自然科学基金项目
、“973”项目及省部级科研项目10余项。

王富春教授长期从事特定穴理论与临床应用研究，在全国率先提出了“合募配穴治疗六
腑病”、“俞原配穴治疗五脏病”、“郄会配穴治疗急症”等特定穴配伍理论，并广泛
应用于临床实践。他在临床工作中总结出“镇静安神法”治疗失眠、“振阳针法”治疗
阳痿、“调胱固摄法”治疗小儿遗尿等独特的针灸治疗方法，临床疗效显著，取得良好
的经济效益和社会效益。在针灸学教学研究方面，曾获得吉林省优秀教学成果二等奖1
项，三等奖1项，他主讲的《针灸治疗学》被评为吉林省优秀课程，主编《国际中医药
从业人员指导用书·经络腧穴学》、《中医针灸妇科学》等教材3部，副主编国家“十
五”、“十一五”规划教材各1部，培养研究生56名。

目录: 第一章 经络总论 第一节 经络系统的组成 一、十二经脉
1.十二经脉名称与分布规律 2.十二经脉属络表里关系 3.十二经脉与脏腑器官的联络关系
4.十二经脉的循行走向规律 5.十二经脉气血循环流注次序 6.十二经脉的交接规律
二、奇经八脉 三、十五络脉 四、十二经别 五、十二经筋 六、十二皮部 第二节
经络的标本根结、气街四海 一、标本 二、根结 三、气街 四、四海 第三节
经络的作用和经络学说的临床应用 一、经络的作用 二、经络学说的临床应用第二章
腧穴总论 第一节 腧穴发展、分类和命名 第二节 腧穴的主治特点和规律 第三节 特定穴
一、特定穴的意义 二、特定穴的分类和特点 第四节 腧穴的定位方法
一、骨度分寸定位法 二、体表标志定位法 三、手指同身寸定位法
四、简便定位法第三章 经络腧穴各论 第一节 十二经脉 一、手太阴肺经与腧穴
(一)手太阴肺经经脉循行 (二)手太阴肺经腧穴及主治 (三)歌诀 二、手阳明大肠经与腧穴
(一)手阳明大肠经经脉循行 (二)手阳明大肠经腧穴及主治 (三)歌诀
三、足阳明胃经与腧穴 (一)足阳明胃经经脉循行 (二)足阳明胃经腧穴及主治 (三)歌诀
四、足太阴脾经与腧穴 (一)足太阴脾经经脉循行 (二)足太阴脾经腧穴及主治 (三)歌诀



五、手少阴心经与腧穴 (一)手少阴心经经脉循行 (二)手少阴心经腧穴及主治 (三)歌诀
六、手太阳小肠经与腧穴 (一)手太阳小肠经经脉循行 (二)手太阳小肠经腧穴及主治
(三)歌诀 七、足太阳膀胱经与腧穴 (一)足太阳膀胱经经脉循行
(二)足太阳膀胱经腧穴及主治 (三)歌诀 八、足少阴肾经与腧穴 (一)足少阴肾经经脉循行
(二)足少阴肾经腧穴及主治 (三)歌诀 九、手厥阴心包经与腧穴
(一)手厥阴心包经经脉循行 (二)手厥阴心包经腧穴及主治 (三)歌诀
十、手少阳三焦经与腧穴 (一)经脉循行 (二)三焦经腧穴 (三)歌诀
十一、足少阳胆经与腧穴 (一)足少阳胆经经脉循行 (二)足少阳胆经腧穴及主治 (三)歌诀
十二、足厥阴肝经与腧穴 (一)足厥阴肝经经脉循行 (二)足厥阴肝经腧穴及主治 (三)歌诀
第二节 奇经八脉 一、任脉及腧穴 (一)任脉经脉循行 (二)任脉腧穴及主治 (三)歌诀
二、督脉及腧穴 (一)督脉经脉循行 (二)督脉腧穴 (三)歌诀第四章 常用奇穴 第一节
头面部穴 第二节 腹部穴 第三节 背部穴 第四节 上肢部穴 第五节 下肢部穴
· · · · · · (收起) 
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