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黃舒萱Verano

理論廚師

◎喜好：喜愛美麗的事物，像是美食和美麗的瓷器，還有動物。

◎個性：害羞但長舌；好奇心強加上興趣廣泛，可惜好吃懶做；做事虎頭蛇尾，更缺乏
貫徹始終的毅力；雖然個性既固執、挑剔又是完美主義者，可是很怕麻煩......，總之是
充滿自相矛盾的性格。

◎「理論廚師」稱號的由來：
Verano自幼兒就愛看媽媽煮菜，可以不哭不鬧地坐在嬰兒椅裡數小時看媽媽做菜，長
大後最愛觀賞烹飪節目與閱讀各式料理書籍，吸收了不少烹調與烘焙「理論」。

Verano雖然擅長各式理論，婚前卻很少下廚，光是會吃與發表理論，最常說：「理論
上這道菜是這樣煮」「理論上那道菜是那樣煮的…...」，於是乎被Mr.Lee稱為「理論廚
師」。乍聽之下是頗好聽，
實際上Mr.Lee是在揶揄Verano光是「理論上」會做菜，至於實質上會不會則是另一回事
。

「理論廚師的實驗廚房」的部落格裡面有Verano的廚房實驗＆ Mr. Lee +



3隻貓咪的生活故事：blog.yam.com/kitty_bistro
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标签

食谱

美食

烹饪

西餐

烘焙

评论

那儿都下的到的菜谱，对这种博客厨师最无感了

-----------------------------
西餐，烘焙，推荐

-----------------------------
有点乱

-----------------------------
内容不多，而且逻辑很乱，啰啰嗦嗦没有重点，倒是里头的猫很可爱。卡仕达酱很常用
，杏仁脆片可以参考试做一下，面包小块块也可以试一下。
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-----------------------------
很详细，比较适合新手打基础，所以就有一点点的啰嗦。不过不明白评论里说的乱在哪
。

-----------------------------
直观，详细，非常适合新手来做。
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